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Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

MASSA DE 
PANQUECA

INGREDIENTES

2 xícaras (chá) de  fari-
nha de trigo
2 xícaras (chá) de leite
3 ovos
1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingre-
dientes  no liquidifica-
dor por 2 minutos.

Em seguida desligue 
e, com uma colher, mis-
ture a farinha que gru-
dou no copo do liquidi-
ficador.

Bata novamente só 
para misturar e reserve.
Unte a frigideira com 
um fio de óleo e leve ao 
fogo até aquecer.

Com o auxílio de uma 
concha, pegue uma 
porção de massa e co-
loque na frigideira, gire 
a frigideira para espa-
lhar bem a massa.

Abaixe o fogo e deixe 
dourar por baixo, em 
seguida vire do outro 
lado e deixe dourar, 
repita o processo com 
toda a massa.

BOLO DE BANANA 
CARAMELADA

INGREDIENTES

Massa:
3 ovos
3 colheres (sopa) de 
margarina
1 e 1/2 xícara de açúcar
1 pitada de sal
1 xícara de leite
2 xícaras de farinha de 
trigo
1 colher (sopa) rasa de 
fermento

Cobertura:
1 xícara de açúcar
4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO

Cobertura:

Despeje o açúcar em 
uma forma redonda 
com furo central e leve 
ao fogo até que esteja 
completamente derreti-
do.

Logo após, fatie as ba-
nanas e disponha sobre 
o açúcar caramelizado.

Massa:

Bata as claras em neve 
e separe.

Em outra travessa, bata 
os ovos com a margari-
na e o açúcar.

Acrescente a farinha, o 
leite, o sal e o fermento.

Por último, misture as 
claras em neve e conti-
nue batendo.

Despeje a massa na 
forma caramelizada 
com as bananas fatia-
das.

Leve em forno médio 
(180° C), preaquecido, 
por 30 minutos.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Processo nº 90838/2022 - Baseado nos pareceres da ACI e 
da Procuradoria, homologo, na forma do art. 57, II da Lei nº 
8.666/93, a prorrogação do prazo do Contrato nº 004/22, cujo 
objeto é a contratação de empresa especializada na prestação 
de serviços de gerenciamento e controle para aquisição 
e abastecimento de combustíveis (gasolina comum), com 
tecnologia de cartões com chip´s de segurança personalizados 
com a logomarca da Câmara Municipal de Nova Iguaçu, 
individuais através de habilitação por site, com senha que 
viabilize a gestão dos créditos e relatórios das operações 
de abastecimento, para atender a demanda de 18 (dezoito) 
veículos que servem à Câmara Municipal de Nova Iguaçu, no 
total de 250 (duzentos e cinquenta) litros por mês para cada 
um, pelo período de 12 (doze) meses, adjudicando o serviço 
à empresa LINK CARD ADMINISTRADORA DE BENEFÍCIOS 
EIRELI, no valor total de R$ 394.200,00 (trezentos e noventa 
e quatro mil e duzentos reais), com 0% (zero por cento) de 
taxa administrativa..

Em, 20 de janeiro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente 

PORTARIA Nº 1195 DE 20 DE JANEIRO DE 2023. 

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS

                                                              R E S O L V E:

Art. 1º - EXONERAR, a partir de 20 de Janeiro de 2023, 
HILDA DAS GRAÇAS BENTO BAIA, do Cargo em 
Comissão, CC4, Assessor I – Gestão Administrativa  da 
Secretaria Municipal de Saúde.

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando as disposições em contrário.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

                                                                                                                                        
PORTARIA Nº 1196 DE 20 DE JANEIRO DE 2023. 

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS

                                                               R E S O L V E:

Art. 1º - EXONERAR, a partir de 20 de Janeiro de 
2023, SEBASTIAO CARLOS DE PAULA, do Cargo em 
Comissão, CC4, Assessor I – Gestão Administrativa na 
Secretaria Municipal de Meio Ambiente.

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando as disposições em contrário.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PORTARIA Nº 1197 DE 20 DE JANEIRO DE 2023. 

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS

                                                                R E S O L V E:

Art. 1º - EXONERAR, a partir de 20 de Janeiro de 
2023, MARCIENE APARECIDA ORMINDO, do Cargo 
em Comissão, CC4, Assessor I – Gestão Administrativa 
na Secretaria Municipal de Fazenda, Receita e Plane-
jamento.

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando as disposições em contrário.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

                                                  
PORTARIA Nº 1198 DE 20 DE JANEIRO DE 2023. 

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS

                                                               R E S O L V E:

Art. 1º - NOMEAR, a partir de 20 de Janeiro de 2023, 
HILDA DAS GRAÇAS BENTO BAIA , para o Cargo em 
Comissão, CC4, Assessor I – Relações Comunitarias  
da Secretaria Municipal de Governo.

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando as disposições em contrário.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PORTARIA Nº 1199 DE 20 DE JANEIRO DE 2023. 

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS

                                                                R E S O L V E:

Art. 1º - NOMEAR, a partir de 20 de Janeiro de 2023, 
SEBASTIAO CARLOS DE PAULA, para o Cargo em 
Comissão, CC4, Assessor I – Gestão Administrativa na 
Secretaria Municipal de Saúde.

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando as disposições em contrário.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

                                             

PORTARIA Nº 1200 DE 20 DE JANEIRO DE 2023. 

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS

                                                                R E S O L V E:

Art. 1º - NOMEAR, a partir de 20 de Janeiro de 2023, 
MARCIENE APARECIDA ORMINDO, para o Cargo em 
Comissão, CC4, Assessor I – Gestão Administrativa na 
Secretaria Municipal de Meio Ambiente.

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando as disposições em contrário.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 23

CRAT
ACRESCIMO

APROFUNDAR
OIDOECT

TESOUROCHA
IMMINHA

BRASATODA
AURAROM

SENATOADA
CDIOSES

FACADAMAS
ROITESA
ABDOMES
TRAMPOLIM

CEARARASPA

Girou;
contornou

Derrama
lágrima 

Bebida da
medicina
caseira

Carvão do
churrasco

Amarrota
(a roupa) 

Primeiro
verbete
da enci-
clopédia

Sufixo de
"doçura"

O CD dos
micros

(Inform.)

Peça de
dominó 

Golpe com
objeto

cortante

"É melhor
(?) que

receber"
(dito)

Esticada 
(a corda)

(?) Paz,
capital

boliviana
Mapa, 

em inglês

A do
limão é

usada em
tortas

Sua
capital é
Fortaleza

Região
abaixo do

tórax
Prancha de
piscinas

O de
nicotina é

alto no
charuto

Porém

Elza
Soares,
cantora

Bolo em
camadas

Inflamação
cutânea

Autor de "Esaú
e Jacó" (Lit.)

Completa;
inteira

Ocioso

Melodia
simples

A língua de
um país

Deus, em
espanhol

Réptil
rastejante

Pronome 
possessivo
feminino

Transpirada

Consertar
(a casa)
Sílaba de

"subir"

Duas mo-
dalidades

de luta
Soma

Aumentar
(o conheci-
mento sobre
um assunto)

Confir-
mação do
Batismo
(Catol.)

Aversão
profunda
Saudação

jovial

A busca
dos

piratas

3/map. 4/acne — dios — sena. 6/crisma.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 11

USJ
FRENTEUNICA

DESCENDENTE

TOEAILI
HIDRAASSA

CEARAOMS
HODIERNOS
EURORRE

USOPOTOSI
EHIPODROMO

AXIOLOGIA
GUAMRAGSE

AROTUM
ELASTOMERO

ESSESF

Modelo de
vestido
aberto 

nas costas

Cantora 
de "The
Rhythm"

Atitude da
pessoa

higiênica

(?) de
Lerna,

serpente
mitológica

Agência 
da ONU se-
diada em
Genebra 

Matheus
(?),

humorista 
nordestino

Um dos
símbolos
da magis-

tratura

Operação
frequente
do caixa

(pl.)

Local de
atuação

de jóqueis 

Careta
intencio-

nal de
escárnio

Território
insular

dos EUA 
no Pacífico

Thiago
Silva,

lutador 
de MMA

Marjorie
Estiano,
cantora 
e atriz

"Monetá-
rio", na

sigla FMI

Hormônio
da (?):
grelina
(Fisiol.)

Dramatur-
go de "A

Serpente"

Atitude 
do mau-
caráter

Rio francês, deságua
no canal da Mancha

Lona que cobre
carga de caminhões

Prêmio alemão de
"Tropa de Elite" (Cin.)
Temática do livro "Cin-
quenta Tons de Cinza"

Filho
Dedo do
pé, em
inglês

Atuais
Vento que
sopra do
oriente

Serventia
Estudo filo-
sófico dos

valores

Material das balas 
de borracha e das

rodinhas de skates e
de patins

Pronome 
demons-
trativo

masculino plural

Anne Frank, por sua religião
Advérbio

que indica
inclusão

Desejo de
vingança
Cidade da

Bolívia

Coze no
forno

Galeão e
Confins

Figura de
retórica
Balé de
Mignone

Lábio, 
em inglês
Presen-
temente

3/lip — toe. 4/aili — guam. 5/esgar. 6/homose — potosí. 10/elastômero.


