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Réceitas Hora H

FRANGO COM GENGIBRE,

SALSAO E MACA

Ingredientes

1 colher (sopa) de creme
vegetal doriana light/1/2
cebola picada/2 colhe-
res (cha) de gengibre
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos
médios/1/2 xicara (cha)
de vinho branco seco/1/2
xicara (cha) de agua/1/2
xicara (cha) de salsao pi-
cado/1 maga verde gran-
de, com casca picada/1
xicara (cha) de maionese
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média,
derreta o creme vegetal
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1
minuto.

Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.

Junte o vinho branco e a
agua.

Cozinhe em fogo médio
por 10 minutos ou até fi-
car macio.
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Retire e despeje em outro
prato.

Ainda na mesma panela,
coloque o frango e frite até
dourar.

Coloque todos os ingre-
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com
uma colher de pau e refo-
gue por mais 2 minutos.
Em uma xicara, misture o
molho shoyu, a maisena e

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

&% Camara Municipal de Nova Iguagu
: ATOS OFICIAIS

Processo n°® 441/2025 - Baseado nos pareceres da
Procuradoria e da ACI, na forma do art. 107 c/c art. 124, |, “b”
da Lei n° 14.133/2021, homologo a prorrogacao de prazo do
Contrato n° 001/2023, com a aplicagéo do percentual de 25%
(vinte e cinco por cento) sobre o seu valor e acréscimo no
objeto, passando o objeto a ser descrito como fornecimento
de 03 (trés) links de internet, sendo 01 (um) link com 200
(duzentos) megas full download e upload via cabo/fibra ética
e por radio com dupla abordagem e 02 (dois) links de fibra

a agua.
Mexa bem ejunte a mistura 6tica com 200 (duzentos) Mbps, com fornecimento de 03
de frango (trés) enderecgos IP fixos e validos; adjudicando o presente

Cozinhe, mexendo cons-
tantemente, até formar um
molho espesso.

Coloque em uma travessa,
polvilhe com amendoim e
sirva quente.

objeto 4 empresa SPEED WEB NET TELECOMUNICACOES
LTDA., no valor total de R$ 53.599,92 (cinquenta e trés
mil, quinhentos e noventa e nove reais e noventa e dois
centavos), pelo periodo de 12 (doze) meses, a contar da data
da assinatura do Termo.

Em, 19 de margo de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




