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ATOS OFICIAIS

Receitas Hora H

LOMBO DE VITELA
ASSADO

Ingredientes

800g de lombo de vi-
tela/ 1 cenoura/ 1 ce-
bola/ 1/2 alho pord/
1 talo de salsao/ 1
colher (sopa) de fari-
nha de trigo/ 1/2 litro
de caldo de carne/ 1/2
taca de vinho branco/
1/2 copo de creme de
leite azedo (creme de
leite com limao)/ Noz
moscada/ Folha de
salvia/ 1 ramo de ale-
crim/ Paprica picante/
4 colheres (sopa) de
azeite/ Sal

Modo de preparo

Aqueca o azeite numa
panela e doure o lom-
bo inteiro.

Lave e raspe a cenou-
ra, limpe o salséo e o
alho pord, descasque
a cebola e corte-os
em rodelas finas.
Quando a carne es-
tiver bem dourada,
acrescente os legu-
mes (exceto algumas
rodelas de salsdo e
cenoura), as especia-
rias, o vinho, o caldo
e, para terminar, 1 co-
Iher (sopa) de farinha
de trigo dissolvido no
caldo do cozimento.
Tempere com sal e as
ervas aromaticas, la-
vadas e escorridas.
Continue o cozimento

por 1 hora.
Retire o Ilombo e
mantenha-o em local
aquecido.

Abaixe o fogo e deixe
reduzir o molho.
Bata-o no liquidifica-
dor, adicione o creme
de leite e misture.
Fatie o assado e
sirva-o regado com
o molho e decorado
com as rodelas de ce-
noura e salsao.

BATATA DOCE FRITA

Ingredientes

Batata doce
Sal a gosto
Oleo

Modo de preparo

Descasque as bata-
tas, e corte em rode-
las finas ou em pali-
tos, como se tratasse
das outras batatas.
Frite em 6leo quente.
Depois de fritas polvi-
Ihe com sal fino.

Sirva como acompa-
nhamento de carne
de porco.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE NOVA IGUAGCU, no uso de suas atribuicdes
regimentais, RESOLVE:

PORTARIA N° 078, DE 20 DE JULHO DE 2026.
NOMEAR RODOLFO DE SOUZA SILVA, para
exercer o cargo em comissao de Assessor
Legislativo lll, a contar de 03/07/2026.

PORTARIA N° 079, DE 20 DE JULHO DE 2026.
NOMEAR ANA CAROLINE GONCALVES DE
SANTA IZABEL GOMES, para exercer o cargo em
comissdo de Assessor Parlamentar I, a contar de
02/07/2026.

Nova Iguacu, 20 de julho de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AVISO DE LICITAGAO
Pregéao Eletronico 027/2026

O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagbes Compras e Contratos torna pu-
blico que realizara as 09:00 horas, do dia 31 de julho de
2026 no endereco www.comprasbr.com.br, licitagdo n°
027/2026 na modalidade Pregéo na forma Eletrénico, tipo
menor preco, objetivando CONTRATAGAO DE EMPRE-
SAESPECIALIZADA PARA FORNECIMENTO DE COM-
BUSTIVEIS para atender a SECRETARIA MUNICIPAL
DE OBRAS E SERVICOS PUBLICOS conforme especi-
ficagbes contidas no edital e seus anexos que sao parte
integrante do Processo Administrativo n° 3053/2026. O
Edital podera ser retirado no enderego eletrénico www.
comprasbr.com.br e no www.pncp.gov.br. Para retirada
do edital na Secretaria de Licitagbes Compras e Contra-
tos os interessados deverdo trazer: 1 (uma) resma (500
folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco e documentos
de identificagdo civil. VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$
267.174,95 (duzentos e sessenta e sete mil, cento e se-
tenta e quatro reais e noventa e cinco centavos)

Porto Real, 20 de julho de 2026
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS
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AVISO DE LICITAGAO

Pregéao Eletronico 028/2026
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secreta-
ria Municipal de Licitagdes Compras e Contratos tor-
na publico que realizara as 09:00 horas, do dia 05
de agosto de 2026 no endereco www.comprasbr.
com.br, licitagdo n° 028/2026 na modalidade Pregao
na forma Eletrénico, tipo menor prego, objetivando
AQUISICAO DE GAS LIQUEFEITO DE PETRO-
LEO para atender a SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE conforme especificacdes contidas no edital
e seus anexos que sao parte integrante do Proces-
so Administrativo n® 2260/2026. O Edital podera ser
retirado no endereco eletrdbnico www.comprasbr.com.
br e no www.pncp.gov.br. Para retirada do edital na
Secretaria de Licitagdes Compras e Contratos os inte-
ressados deverao trazer: 1 (uma) resma (500 folhas)
de papel sulfite tamanho A4 branco e documentos de
identificagdo civil. VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$
108.619,20 (cento e oito mil, seiscentos e dezenove
reais e vinte centavos)

Porto Real, 20 de julho de 2026
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS

Prefeitura Municipal de Porto Real

AVISO DE LICITAGAO
Pregéao Eletronico 029/2026

O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagbes Compras e Contratos torna pu-
blico que realizara as 09:00 horas, do dia 07 de agosto
de 2026 no enderego www.comprasbr.com.br, licita-
¢ao n° 029/2026 na modalidade Pregdo na forma Eletro-
nico, tipo menor prego, objetivando CONTRATAGAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA PARA FORNECIMENTO
DE COMBUSTIVEIS para atender a SECRETARIA MU-
NICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E TURISMO con-
forme especificagbes contidas no edital e seus anexos
que sdo parte integrante do Processo Administrativo n°
3143/2026. O Edital podera ser retirado no enderego
eletrénico www.comprasbr.com.br e no www.pncp.gov.
br. Para retirada do edital na Secretaria de Licitagdes
Compras e Contratos os interessados deveréo trazer:
1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho A4
branco e documentos de identificagao civil. VALOR MA-
XIMO ADMITIDO: R$ 90.729,60 (noventa mil, setecen-
tos e vinte e nove reais e sessenta centavos)

Porto Real, 20 de julho de 2026
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS




