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Ingredientes

Modo de preparo

ROLO DE CARNE 
RECHEADO COM 

ESPINAFRE E QUEIJO

 600 g de carne mo-
ída;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de 
mussarela (ou outro de 
sua preferência); sal e 
pimenta à gosto; alho 
em pó à gosto; colorau 
à gosto; azeite à gosto; 
400g de abóbora (usei 
abóbora manteiga); 1/2 
cebola.

 Leve uma frigideira ao 
fogo com um pouco de 
azeite e deixe aquecer. 
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma 
pitada de sal. Deixe os 
espinafres murcharem 
e saltearem, retire es-
correndo todo o líquido 
e deixe esfriar comple-
tamente.
Numa tigela coloque a 
carne moída e tempere-
-a com sal e pimenta e 
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois 
a carne numa tábua de 
cozinha, numa camada 
só formando uma espé-
cie de retângulo.
No meio coloque os es-
pinafres já frios e sobre 
estes o queijo cortado 
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres 
e o queijo, formando um 
rolo e apertando bem 
para que o recheio não 
escape. Coloque depois 
o rolo numa assadeira.
Corte a abóbora em 
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de 
carme. Pique a cebola e 
espalhe sobre a abóbo-
ra, com uma pitada de 
sal, e tempere tudo com 
o alho em pó, o colorau 
e regue com um fio de 
azeite.
Leve a assar em forno 
previamente aquecido a 
180ºC durante cerca de 
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abó-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias 
e acompanhe com uma 
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA 
MULTICOR

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas; 
Beterraba; Pimentão 
verde; Pimentão verme-
lho; Pimentão amarelo; 
Azeitona chilena;  Bró-
colis;  Tempero a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo
Cortar os pimentões e a 
alface em tiras.
Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brócolis.
Colocar nas bordas de 
uma travessa a alface 
roxa, depois a alface 
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os 
pimentões, os tomates 
cerejas, as azeitonas e 
o brócolis.

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico 001/2024

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria 
Municipal de Licitações Compras e Contratos torna pú-
blico que realizará às 10:00 horas, do dia 08 de abril 
de 2024 no endereço www.portaldecompraspublicas.
com.br , licitação nº 001/2024 na modalidade Pregão 
na forma Eletrônico, tipo maior desconto por item, 
objetivando AQUISIÇÃO DE COMBUSTÍVEL PELO 
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS para atender 

a SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E SERVI-
ÇOS PÚBLICOS conforme especificações contidas 
no edital e seus anexos que são parte integrante do 
Processo Administrativo nº 742/2024. O Edital poderá 
ser retirado no portal oficial do município no endere-
ço eletrônico https://www.portoreal.rj.gov.br, no Portal 
Nacional de Contratações Públicas - PNCP (www.gov.
br) e no www.portaldecompraspublicas.com.br. Para 
retirada do edital na Secretaria de Licitações Compras 
e Contratos os interessados deverão trazer: 1 (uma) 

resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco 
e documentos de identificação civil. VALOR MÁXIMO 
ADMITIDO: R$ 456.615,32 (quatrocentos e cinquenta 
e seis mil, seiscentos e quinze reais e trinta e dois 
centavos)

Porto Real, 21 de março de 2024
LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COM-
PRAS E CONTRATOS

PORTARIA Nº 24, DE 22 DE MARÇO DE 2024

DISPÕE SOBRE O EXPEDIENTE NA CÂMARA MU-
NICIPAL DE NOVA IGUAÇU NO DIA 22 DE MARÇO 
DE 2024.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições regimentais, RE-
SOLVE: 
  

Art. 1º - Fica estabelecido, no âmbito da Câmara Mu-
nicipal de Nova Iguaçu, que no dia 22 de março de 
2024 o expediente se encerrará às 11 horas, devido 
ao alerta de possibilidade de chuvas intensas no Es-
tado do Rio de Janeiro, tornando necessária a tomada 
de medida que vise garantir a segurança e integridade 
física dos servidores e cidadãos.

Art. 2º - Os servidores públicos da Câmara Municipal 
de Nova Iguaçu, efetivos ou comissionados, poderão 

ser convocados para prestação de serviço presencial 
ou atividade remota a fim de atender ao interesse pú-
blico.  

Art. 3º - Esta Portaria entra em vigor no dia 22 de 
março de 2024.
    

    Eduardo Reina Gomes de Oliveira
    Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
P R E F E I T U R A M U N I C I PA L D E  B E L F O R D  R O X O

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

DECRETO Nº 5.981, DE 21 DE MARÇO DE 2024

Abre o Orçamento Fiscal em favor do Fundo Municipal da Cultura - FMC, Crédito 
Suplementar na importância de R$ 166.000,00 (Cento e sessenta e seis mil reais), 
com recursos do Superávit Financeiro do Exercício 2023.

	 O PREFEITO DO MUNÌCIPIO DE BELFORD ROXO, no uso de suas atri-
buições, com fundamento no inciso I do § 1º do artigo 43º Lei Federal 4.320, de 17 
de março de 1964, e tendo em vista a autorização constante nos artigos 8º da Lei 
Municipal 1.648 de 05 de dezembro de 2023.

Considerando o Superávit Financeiro apurado no balanço patrimonial do exercício 
de 2023 no valor R$ 166.872,91 (Cento e sessenta e seis mil, oitocentos e setenta 
e dois reais e noventa e um centavos);

Considerando a necessidade de dar continuidade ao apoio a classe cultural do 
Município, se faz necessária a Reprogramação Orçamentária;

DECRETA:

Art. 1º - Fica aberto ao Fundo Municipal da Cultura (FMC), Crédito Suplementar 
na importância de R$ 166.000,00 (Cento e sessenta e seis mil reais), para ingres-
so de recursos nas dotações orçamentárias constantes do Anexo I deste decreto.

Art. 2º - O Crédito de que trata o artigo anterior será compensado pelo Superávit 
Financeiro apurado no Balanço Patrimonial do exercício de 2023, conforme de-
monstrativo do Anexo II deste Decreto e com base no inciso I do § 1º do artigo 43º 
da Lei Federal Nº 4.320, de 17 de março de 1964;
Art. 3º - Este Decreto entrará em vigor na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.

Anexo I
Em R$

ÓRGÃO UNIDADE PROGRAMA DESPESA FONTE SUPLEMENTAÇÃO

FMC FMC 76.02.13.392.18.1.028 3.3.90.36.00 1715 83.000.00

FMC FMC 76.02.13.392.18.1.028 3.3.90.39.00 1715 83.000,00

Anexo II
Em R$

Ativo Financei-
ro Disponível 

2023 (A)

Passivo 
Financeiro 

2023 (B)

Superávit Finan-
ceiro 2023 (C) = 

(A-B)

Valor de Su-
plementações 
Anteriores (D)

Valor deste 
Decreto (E)

Saldo 
(F)=(C-D-E)

	
166.872,91 0,00 166.872,91 0,00 166.000,00 872,91

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito

Republicado por ter saído com incorreção

DECRETO Nº 5.982, DE 21 DE MARÇO DE 2024.

Abre o Orçamento Fiscal em favor do Fundo Municipal da Cultura - FMC, Crédito 
Suplementar na importância de R$ 33.000,00 (Trinta e três mil reais), com recur-
sos do Superávit Financeiro do Exercício 2023.

	 O PREFEITO DO MUNÌCIPIO DE BELFORD ROXO, no uso de suas atri-
buições, com fundamento no inciso I do § 1º do artigo 43º Lei Federal 4.320, de 17 
de março de 1964, e tendo em vista a autorização constante nos artigos 8º da Lei 
Municipal 1.648 de 05 de dezembro de 2024.

Considerando o Superávit Financeiro apurado no balanço patrimonial do exercício 
de 2023 no valor R$ 34.449,76 (Trinta e quatro mil, quatrocentos e quarenta e nove 
reais e setenta e seis centavos);

Considerando a necessidade de dar continuidade ao apoio a classe cultural do 
Município, se faz necessária a Reprogramação Orçamentária;

DECRETA:

Art. 1º - Fica aberto ao Fundo Municipal da Cultura (FMC), Crédito Suplementar 
na importância de R$ 33.000,00 (Trinta e três mil reais), para ingresso de recursos 
nas dotações orçamentárias constantes do Anexo I deste decreto.

Art. 2º - O Crédito de que trata o artigo anterior será compensado pelo Superávit 
Financeiro apurado no Balanço Patrimonial do exercício de 2023, conforme de-
monstrativo do Anexo II deste Decreto e com base no inciso I do § 1º do artigo 43º 
da Lei Federal Nº 4.320, de 17 de março de 1964;

	 Art. 3º - Este Decreto entrará em vigor na data de sua publicação, revo-
gadas as disposições em contrário.

Anexo I
Em R$

ÓRGÃO UNIDADE PROGRAMA DESPESA FONTE SUPLEMENTAÇÃO

FMC FMC 76.02.13.392.18.1.128 3.3.90.31.00 1716 33.000.00

Anexo II
Em R$

Ativo Finan-
ceiro Disponí-
vel 2023 (A)

Passivo 
Financei-
ro 2023 

(B)

Superávit 
Financeiro 
2023 (C) = 

(A-B)

Valor de Suple-
mentações Ante-

riores (D)
Valor deste 
Decreto (E)

Saldo 
(F)=(C-D-E)

	
34.449,76 0,00            

34.449,76 0,00 33.000,00 	
1.449,76

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito

Republicado por ter saído com incorreção

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PORTARIA N.º 1094/SEMAD/2024 DE 21 DE MARÇO DE 2024
Tornar sem efeito as PORTARIAS N.º 939/SEMAD/2024; N.º 936/SEMAD/2024; 
N.º 937/SEMAD/2024; N.º 935/SEMAD/2024; N.º 938/SEMAD/2024 DE 12 DE 
MARÇO DE 2024, publicadas no Jornal Hora H em 13/03/2024.
Republicado por Incorreção.

PORTARIA N.º 1109/SEMAD/2024 DE 22 DE MARÇO DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 
87, da Lei Orgânica Municipal, BRENO DE SOUZA SANTOS SOARES, do cargo 
em comissão de Assessor Especial de Serviço, Símbolo DAS-8, na Secretaria Mu-
nicipal de Secretaria Municipal de Assistência Social, Cidadania, da Mulher e do 
Combate à Fome.

PORTARIA N.º 1110/SEMAD/2024 DE 22 DE MARÇO DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, 
da Lei Orgânica Municipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em comis-
são de Assessor Especial de Serviço, Símbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de 
Secretaria Municipal de Assistência Social, Cidadania, da Mulher e do Combate à 
Fome.
ALESSANDRO BARROS DE OLIVEIRA
RAIMUNDO NONATO DE CASTRO

PORTARIA N.º 1111/SEMAD/2024 DE 22 DE MARÇO DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, 
da Lei Orgânica Municipal, os servidores abaixo, do Cargo em Comissão de As-
sessor Especial de Serviço, Símbolo DAS-8, no Secretaria Municipal de Educação.
IRINEU LINHARES DE SOUZA
KAUAN DA SILVA BERNARDO

PORTARIA N.º 1112/SEMAD/2024 DE 22 DE MARÇO DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, 
da Lei Orgânica Municipal, os servidores abaixo, para o Cargo em Comissão de As-
sessor Especial de Serviço, Símbolo DAS-8, no Secretaria Municipal de Educação.
ALEXANDRO TEIXEIRA DE SOUZA SILVA
ISABELA FERREIRA VIANA
DILMA PINTO DE SOUZA
LUIS CARLOS SIQUEIRA DE OLIVEIRA

PORTARIA N.º 1113/SEMAD/2024 DE 22 DE MARÇO DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, 
da Lei Orgânica Municipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em comis-
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