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Receitas Hora H

Bolo gelado facil

Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em p6
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de agua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugdes da
embalagem.

Cologque em uma férma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na agua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
Nos 0 COCO.

Forre a forma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve a geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
€0cCo.

Sirva em seguida.

Repolho refogado
Ingredientes

1 repolho médio (mais ou
menos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de dleo
1/2 cebola média picada
em pedacos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, pica-
dos em pedagos grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a
gosto

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro
partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras ndo muito
finas e lave bem.

Deixe no escorredor por
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de
agua.

Aquega o 6leo numa pa-
nela e frite ligeiramente a
cebola e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem
e refogue por alguns mi-
nutos.

Acrescente o repolho pi-
cado.

Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo
e tampe a panela.

Deixe cozinhar até que
o repolho esteja cozido,
mas nao macio demais
(mais ou menos 20 minu-
tos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.

INFORMATIVO

Foi deferida a seguinte decisdo em desfavor da associa-
¢ao Granprime: “ANTE O EXPOSTO, DEFIRO O PEDIDO
DE ANTECIPAGAO DOS EFEITOS DA TUTELA, para de-
terminar: i) que a GRANPRIME ASSOCIADOS se abstenha,
de imediato, de comercializar, realizar oferta, veicular ou
anunciar - por qualquer meio de comunicacdo - qualquer
modalidade contratual de seguro em todo territdrio nacional,
estando expressamente proibida de angariar novos consu-
midores ao referido servico, bem como de renovar os con-
tratos atualmente em vigor; ii) que a GRANPRIME ASSO-
CIADOS suspenda, imediatamente, a cobranca de valores
de seus associados ou consumidores, a titulo de mensali-
dades vencidas e/ou vincendas, rateio e outras despesas
relativas a sua atuacéo irregular no mercado de seguros; e
iii) que a GRANPRIME ASSOCIADOS encaminhe a todos
os associados, no prazo de 10 (dez) dias, correspondén-
cia informando o teor desta decisdo, bem como publique,
em destaque, na pagina inicial de seu site (caso haja) e em
jornal de grande circulacdo nacional, o teor da presente
decisdo liminar e DECRETO A INDISPONIBILIDADE DOS
BENS DOS REUS, até o limite de R$ 500.000,00 (qui-
nhentos mil reais), mediante o bloqueio de saldos em con-
tas de depdsito e aplicagdes financeiras e, se ndo alcancado
esse montante, a indisponibilidade de tantos bens quantos
bastem para que se atinja esse valor de garantia, o qual
devera ser também utilizado para fazer frente a eventuais
multas por descumprimento das obrigacdes impostas nes-
te decisum.Publique-se. Intimem-se. Documento eletrénico
assinado por RENATO CESAR PESSANHA DE SOUZA,
Juiz Federal, na forma do artigo 1°, inciso lll, da Lei 11.419,
de 19 de dezembro de 2006 e Resolugdo TRF 22 Regido n°
17, de 26 de margo de 2018. A conferéncia da autenticida-
de do documento esta disponivel no enderego eletrénico
https://eproc.jfrj.jus.br, mediante o preenchimento do cédigo
verificador 510011275418v30 e do codigo CRC 1f270cb2”.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AVISO DE LICITAGAO

PROCESSO N° 563 / 2024
MODALIDADE: Pregao Eletronico n° 90002 / 2025

OBJETO: Aquisicao de MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS AGRICOLAS, AFIM DE MINIMIZAR
A FALTA DE INFRAESTRUTURA PARA ACOES
DE PRESTACAO DE SERVICOS, ASSISTENCIA
TECNICA E EXTENSAO RURAL, ASSISTINDO
AGRICULTORES FAMILIARES, TRABALHADORES
E RESIDENTES NA AREA RURAL DO MUNICIPIO
DE IGUABA GRANDE

ATOS OFICIAIS

DATA DE ABERTURA: 03 /02 /2025
Hora: 10h

CRITERIO DE JULGAMENTO:
MENOR PRECO POR ITEM

MODO DE DISPUTA:
ABERTO

FUNDAMENTO LEGAL: Lei Federal 14.133/2021. O
Edital Convocatério e seus Anexos estardo disponiveis
gratuitamente na pagina oficial do Municipio: https://
www.iguaba.rj.gov.br, na aba ‘“transparéncia -
licitagdes 14.133/21”; no enderego eletrbnico: www.
gov.br/compras/pt-br - CODIGO UASG: 980774; no

Prefeitura Municipal de Iguaba Grande

endereco eletrénico do Portal Nacional de Compras
Publicas - PNCP ou podendo obté-lo em meio
magnético na Sala da Comissé&o de Licitagéo, sede da
PMIG, a Rodovia Amaral Peixoto, n° 3399, Km 102,
Cidade Nova, Iguaba Grande, a partir do dia 21 de
janeiro de 2025, de segunda a sexta feira no horario
das 08:00 as 17:00 horas, mediante a apresentagao
do carimbo do CNPJ e a entrega de 01 (uma) resma
de folha de papel A4.

Iguaba Grande 20 de janeiro de 2025

Hérique da Costa Correa
Pregoeiro

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE NOVA IGUACU, no uso de suas atribuicdes
regimentais,

RESOLVE:

PORTARIA N° 157, DE 23 DE JANEIRO DE
2025.

ATOS OFICIAIS

NOMEAR ALVARO JORGE MOREIRA PACO,
para exercer o cargo em comissdo de Assessor
Legislativo Ill, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 158, DE 23 DE JANEIRO DE
2025.

NOMEAR CAMILY PECENE GONCALVES DOS
SANTOS, para exercer o cargo em comissao de

Camara Municipal de Nova Iguacu

Assessor Legislativo Ill, a contar de 01/01/2025.

Nova Iguacu, 23 de janeiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente




