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Réceitas Hora H

LOMBO DE VITELA
ASSADO

Ingredientes

800g de lombo de vi-
tela/ 1 cenoura/ 1 ce-
bola/ 1/2 alho pord/
1 talo de salsao/ 1
colher (sopa) de fari-
nha de trigo/ 1/2 litro
de caldo de carne/ 1/2
taca de vinho branco/
1/2 copo de creme de
leite azedo (creme de
leite com limao)/ Noz
moscada/ Folha de
salvia/ 1 ramo de ale-
crim/ Paprica picante/
4 colheres (sopa) de
azeite/ Sal

Modo de preparo

Aqueca o azeite numa
panela e doure o lom-
bo inteiro.

Lave e raspe a cenou-
ra, limpe o salsdo e o
alho poro6, descasque
a cebola e corte-os
em rodelas finas.
Quando a carne es-
tiver bem dourada,
acrescente os legu-
mes (exceto algumas
rodelas de salsdo e
cenoura), as especia-
rias, o vinho, o caldo
e, para terminar, 1 co-
Iher (sopa) de farinha
de trigo dissolvido no
caldo do cozimento.
Tempere com sal e as
ervas aromaticas, la-
vadas e escorridas.
Continue o cozimento

por 1 hora.
Retire o Ilombo e
mantenha-o em local
aquecido.

Abaixe o fogo e deixe
reduzir o molho.
Bata-o no liquidifica-
dor, adicione o creme
de leite e misture.
Fatie o assado e
sirva-o regado com
o molho e decorado
com as rodelas de ce-
noura e salsao.

BATATA DOCE FRITA

Ingredientes

Batata doce
Sal a gosto
Oleo

Modo de preparo

Descasque as bata-
tas, e corte em rode-
las finas ou em pali-
tos, como se tratasse
das outras batatas.
Frite em 6leo quente.
Depois de fritas polvi-
Ihe com sal fino.

Sirva como acompa-
nhamento de carne
de porco.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

gg Camara Municipal de Nova Iguagu
& ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, no uso de suas atribuigdes regimentais,

RESOLVE:

PORTARIA N.° 274, DE 23 DE OUTUBRO DE 2025.
Conforme processo n.° 3451/2025, retifica-se o nome de
ERIKAHEREDIADE SA DA SILVEIRA, para ERIKAHEREDIA
DE SA, a contar da data da publicagao.

Nova Iguagu, 23 de outubro de 2025.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente
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Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue lixo nas ruas.

A populacao agradece!
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura

PROCESSO N° 225 / 2025

MODALIDADE: Pregao Eletrénico N° 90015 / 2025
OBJETO: Contratagéo de empresa especializada
para Locacéo de pontos eletrénicos com
reconhecimento facial, licenga de software, gestédo de
dados, instalagdo, e manutengéao, para atendimento
a todas as Secretarias da Prefeitura, pelo periodo de
12 (doze) meses.

Municipal de Iguaba Grande
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DATA DE ABERTURA: 12/ 11 /2025
10h
O Edital e Anexos estarao disponiveis gratuitamente

Hora:

na pagina oficial do Municipio: https://www.
iguaba.rj.gov.br, na aba “transparéncia — licitagbes
14.133/21”; no endereco eletrdnico: www.bnc.org.

br - CODIGO UASG: 980774; no endereco eletrdnico
do Portal Nacional de Compras Publicas - PNCP

ou podendo obté-lo em meio magnético na Sala da

Comissao de Licitagao, sede da PMIG, a Rodovia
Amaral Peixoto, n° 3399, Km 102, Cidade Nova,
Iguaba Grande, de segunda a sexta feira no horario
das 08:00 as 17:00 horas

Iguaba Grande, 22 de outubro de 2025.
Hérique da Costa Corréa
Pregoeiro




