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LASANHA
VEGETARIANA
Ingredientes

4 colheres (sopa) de
manteigab cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

Modo de preparo

Aquega a manteiga e
junte o shimeji, mexen-

do sempre.

Regue com o shoyu e o
saqué.

N&o deixe cozinhar
muito.

Refogue rapidamente

metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres
do azeite.

Aquega a manteiga e
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo
até engrossar.

Junte o provolone e
O requeijao e misture
bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
lho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentdes, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue lixo nas ruas.
A populacao agradece!

FELJOADA
VEGETARIANA

Ingredientes

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pica-
das500 gramas de abo-
bora japonesa picada1
chuchu300 gramas de
mandioca (aipim ou ma-
caxeira) cozidae repolho
picado a gostoe salsa
(ou salsinha) a gostoe
ervilha fresca a gosto*
sal a gosto

Modo de preparo

Cozinhe o feijao. Reser-
ve 0s graos, deixando o
caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
abobora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os gréaos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Processo n°® 370/2025 - Baseado nos pareceres da ACIl e
da Procuradoria, homologo a dispensa de licitagdo para a
compra de 14 m? (catorze metros quadrados) de pelicula de
protegao solar com instalagéo, no valor de R$ 2.060,00 (dois
mil e sessenta reais) e 22 m? (vinte e dois metros quadrados)
de persianas verticais em laminas com instalagdo, no valor
de R$ 4.690,00 (quatro mil, seiscentos e noventa reais),
para serem utilizadas no prédio anexo da sede da Camara
Municipal de Nova Iguagu, conforme Termo de Referéncia;
na forma do art. 75, Il da Lei n° 14.133/21, adjudicando
os presentes objetos & RODRIMOVEIS COMERCIO DE
MOVEIS LTDA., no valor total de R$ 6.750,00 (seis mil,
setecentos e cinquenta reais).

Em, 23 de outubro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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Processo n°® 2789/2025 - Baseado nos pareceres da ACl e
da Procuradoria, homologo a dispensa de licitagdo para a
compra de lampadas de led, painéis de led, spots de led e
cabos flexiveis para o Plenario desta Casa, conforme Termo
de Referéncia; na forma do art. 75, Il da Lei n° 14.133/21,
adjudicando os objetos & INFOLEME COMERCIO E
SERVICOS LTDA., vencedora de todos os itens, no valor
total de R$ 19.539,79 (dezenove mil, quinhentos e trinta e
nove reais e setenta e nove centavos).

Em, 22 de outubro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Camara Municipal de Nova Iguacu

Processo n° 2575/2025 - Baseado nos pareceres do Controle
e da Procuradoria, homologo, na forma do Art. 65, Il, alinea
[1d[1 daLei8.666/93, arepactuagao do Contrato n° 003/2024,
cujo objeto é a prestagcdo de servigos terceirizados de
recepcionista, eletricista e bombeiro hidraulico e a contratada
é a empresa WV10 CONSULTORIA E PRESTACAO DE
SERVICOS LTDA., com reajuste de 6,05% (seis virgula zero
cinco por cento) conforme Convengéo Coletiva de Trabalho
do SINTRACONST-RIO, referente a eletricista e bombeiro
hidraulico, perfazendo o valor mensal de R$ 19.242,08
(dezenove mil, duzentos e quarenta e dois reais e oito
centavos), pelo periodo de 12 (doze) meses, com o valor
global de R$ 366.503,14 (trezentos e sessenta e seis mil,
quinhentos e trés reais e catorze centavos), a contar a partir
de 1° de margo de 2025.

Em, 22 de outubro de 2025.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




