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Ingredientes

Modo de preparo

Bolo gelado fácil

1 caixa de bolo de coco
1 envelope de gelatina em pó 
incolor sem sabor
3 colheres (sopa) de água
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
1 vidro de leite de coco
2 latas de leite (use a lata de 
leite condensado vazia para 
medir)
2 xícaras (chá) de chantilly 
pronto
1 xícara (chá) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo 
para untar e enfarinhar

Prepare a massa do bolo 
conforme as instruções da 
embalagem.
Coloque em uma fôrma de 
30cm de diâmetro untada e 
enfarinhada.
Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou 
até que enfiando um palito, 
ele saia limpo.
Retire e desenforme.
Hidrate a gelatina na água e 
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os 
ingredientes restantes, me-
nos o coco.
Forre a fôrma em que assou 
o bolo com papel alumínio, 
alisando bem, e despeje me-
tade do líquido na Fõrma for-
rada.
Coloque o bolo sobre o líqui-
do.
Cubra com papel alumínio e 
leve à geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra 
com o chantilly e polvilhe o 
coco.
Sirva em seguida. 

Repolho refogado

1 repolho médio (mais ou 
menos 1,2kg)
3 colheres (sopa) de óleo
1/2 cebola média picada 
em pedaços grandes
1 dente de alho picado
2 tomates maduros, pica-
dos em pedaços grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas
Salsa picada a gosto
Sal e pimenta do reino a 
gosto

Ingredientes

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro 
partes e elimine o miolo 
duro.
Corte em tiras não muito 
finas e lave bem.
Deixe no escorredor por 
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de 
água.
Aqueça o óleo numa pa-
nela e frite ligeiramente a 
cebola e o alho.
Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem 
e refogue por alguns mi-
nutos.
Acrescente o repolho pi-
cado.
Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao mínimo 
e tampe a panela.
Deixe cozinhar até que 
o repolho esteja cozido, 
mas não macio demais 
(mais ou menos 20 minu-
tos).
Se necessário, respingue 
um pouco de água.
Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.

PORTARIA Nº 1202 DE 25 DE JANEIRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS.

                                                               R E S O L V E:

,Art. 1º -  RESCINDIR, a pedido,  o contrato de trabalho 
da(o)  servidora (o) abaixo relacionado:
•	 MARRYELLE ALMEIDA PESSOA, a partir 
de 18/01/2023 matricula 10152  função Enfermeiro, da 
Secretaria Municipal de Saúde, a vista do Processo nº 
315/2023.
 
Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data da sua 
publicação, revogando-se as disposições em contrário.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito 

                                       
PORTARIA Nº 1203 DE 25 DE JANEIRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS.

                                                               R E S O L V E:

,Art. 1º -  RESCINDIR, a pedido,  o contrato de trabalho 
da(o)  servidora (o) abaixo relacionado:
•	 IRMA APARECIDA PROVAZI, a partir de 
23/01/2023 matricula 1782/2  função Enfermeiro, da 
Secretaria Municipal de Saúde, a vista do Processo nº 
377/2023.

 
Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data da sua 
publicação, revogando-se as disposições em contrário.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito 

PORTARIA Nº 1204 DE 25 DE JANEIRO DE 2023.

O PREFEITO EM EXERCÍCIO DO MUNICÍPIO DE 
PORTO REAL, NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES 
LEGAIS.

                                                               R E S O L V E:

Art. 1º - CONCEDER, a partir de 29/01/2023, licença 
sem vencimentos  por um período de 01 (hum) ano,  
a servidora  SIMONE APARECIDA SILVA DE SOUZA, 
matrícula nº 9254 função Docente I – Educação Infantil, 
do quadro permanente da Secretaria Municipal  de 
Educação, Cultura e Turismo, de acordo com Art. 124 
da  Lei Municipal nº 376, de 14 de Dezembro de 2009, 
a vista do Processo nº 7954/22. 

Art – 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando-se as disposições em contrário.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito 

PORTARIA Nº 1205 DE 25 DE JANEIRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 

USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS.
                                                            R E S O L V E:
Art. 1º - EXTINGUIR, por término de prazo, a partir de 
31/01/2023 os contratos de trabalho dos (a)  servidores 
(a) abaixo relacionados:

NOMES      FUNÇÃO     Nº PROCESSO
Andrezza Rodrigues de Souza   Docente IV – Ciências   413/23
Vanderson Sizino Menezes   Docente IV – Matemática  414/23

Art.2º - Esta Portaria entra em vigor na data da sua 
publicação, revogando-se as disposições em contrário.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

                                       
PORTARIA Nº 1206 DE 25 DE JANEIRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE PORTO REAL, NO 
USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS.

                                                               R E S O L V E:

Art. 1º -  CONCEDER, a partir de 30/11/2022, licença 
com vencimentos pelo período de  30 (trinta) dias, 
para acompanhamento de familiar enfermo, o servidor 
TIAGO ANTUNES DE OLIVEIRA, matrícula nº 9687, 
Gerente de Arrecadação Tributária, do quadro de cargo 
comissionado da Secretaria Municipal de Fazenda, 
Receita e Planejamento, observando §2º do Art. 120 do 
Estatuto dos Servidores Público de Porto Real, de 14 de 
dezembro de 2009, a vista do Processo nº 0035/2023.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Processo nº 90714/2022 - Baseado nos pareceres da ACI e 
da Procuradoria, homologo, na forma do art. 57, II da Lei nº 
8.666/93, a prorrogação do prazo do Contrato nº 001/2022, cujo 
objeto é a manutenção preventiva e corretiva de 42 (quarenta 
e dois) sistemas de automação de fechaduras eletrônicas 
com teclados digitais e no breaks e de sistema CFTV digital 
de 62(sessenta e duas) câmeras com infravermelho, tudo 
com reposição de peças, para diversos setores desta Casa 
Legislativa, adjudicando o presente à empresa STELLAR 
COMÉRCIO E DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS LTDA., 
no valor de R$ 13.480,00 (treze mil, quatrocentos e oitenta 
reais) por mês, pelo período de 12 (doze) meses, perfazendo 
o valor global de R$ 161.760,00 (cento e sessenta e um mil, 
setecentos e sessenta reais).

Em, 25 de janeiro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA 
Presidente
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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FOMO (Fear of Missing Out ou medo 
de estar perdendo algo) é uma SÍN-
DROME que afeta milhares de pesso-
as. GENTE que está sempre conectada 
enquanto janta em restaurantes, du-
rante shows e em reuniões FAMILIA-
RES. Trocam a vida REAL pela VIRTU-
AL, aflitas por viver e saber de tudo; 
sempre com MEDO e TRISTES quando 
não conseguem. A FOMO pode levar à 
DEPRESSÃO, ansiedade, falta de MO-
TIVAÇÃO para o TRABALHO e os estu-
dos. Já existem até espaços especiali-
zados ao atendimento de pacientes 
com esse tipo de PROBLEMA, como 
o Instituto DELETE, na Universidade 
Federal do Rio de Janeiro e o Institu-
to de Psiquiatria do Hospital das Clí-
nicas (São Paulo). Para não ficar DO-
ENTE, desconecte-se de vez em quan-
do para recuperar a SAÚDE e não per-
der a VIDA real.
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FOMO, o medo de “ficar de fora”

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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ZPP
REISADOT

FULGURANTE
BOFTIL
ESTIRPEH

BUMBOAROAGA
FPNLAD

CONSAGRADO
NAREMAD

CASSIAEBE
ETRENTEV
CRUARUBI

CAOTICAD
NOUVIDOR

MAGISTERIO

Óvulo
fecundado

(Biol.)

Muçulmano
em comu-
nhão direta
com Alá

A menor
combina-
ção no jogo
de pôquer

A carreira 
profissional
muito bri-
lhante (fig.)

Oscar Filho,
humorista
e apresen-
tador de TV

(?) Khan,
título he-
reditário

persa 

(?) 29: é o
maior de

uma
bicicleta

O artista
de talento,
admirado
por todos

Rapaz, 
em inglês

(?) Eller,
cantora

de “Malan-
dragem”

Eike
Batista, 

empresário
brasileiro 

Arma
branca,
comum

em games 

Cortar (?):
tosquiar

A gola ado-
tada pelo
público

masculino

Juiz das
capitanias
hereditá-

rias (Hist.)

Medida
agrária

Forte, em
inglês

Louco, em
inglês

Empecilho;
obstáculo

Mineral
vermelho
Central
sindical

Peça da
bateria
musical

É represen-
tada grafi-
camente na
árvore ge-
nealógica

Aparelho de proteção
no topo de prédios

(?) Baba, guru do presi-
dente Nicolás Maduro

A carne
do tartare

(cul.)

Elizabeth
Taylor,
atriz de
“Cleó-
patra”

A situação do trân-
sito na hora do rush
Habilitação do antigo

curso normal

Sinal gráfico ausente
no idioma inglês

Alcance,
em inglês A favor

Roman-
cista de
“Agosto”

Bailado folclórico do
período

de 24/12
a 06/01

Stanislaw (?) Preta,
cronista brasileiro

Pegou fogo
(o balão)

Dom (abrev.)
(?)-Codi: órgão repres-
sor criado pelo Regi-
me Militar brasileiro

Tecnologia
da Informa-
ção (sigla)

A vulnerabilidade de 
quem joga pedras em
outro (dito)

3/aga — lad — mad. 4/sufi. 5/bumbo — range. 6/strong — zigoto. 7/estirpe.


