
TERÇA-FEIRA, 26 DE SETEMBRO DE 2023

Não jogue lixo 
nas ruas. 
A população 
agradece!

8 ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

PAELLA 
VEGETARIANA

1/3 xícara (chá) de azei-
te de oliva1 cebola pi-
cada2 dentes de alho 
picados2 talos de sal-
são (ou aipo) picados2 
cenoura cortadas em 
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentão 
vermelho sem semen-
tes picado1 xícara (chá) 
de arroz3 xícaras (chá) 
de caldo de legumes1 
colher (café) de aça-
frão-da-terra (ou cúrcu-
ma)1/2 xícara (chá) de 
vinho branco2 tomate 
sem pele e sem semen-
tes picados• ervas fres-
cas a gosto

Em uma frigideira gran-
de, aqueça o azeite.
Frite a cebola, o alho, 
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo 
de legumes e o açafrão.
Quando começar a se-
car, adicione o vinho, o 
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois 
minutos e sirva em se-
guida.

LEGUMES ASSADOS 
NO SAL GROSSO

• 400 gramas de espiga 
de milho• 400 gramas de 
batatas variadas (roxa, 
doce e yacon)• 400 gra-
mas de cenoura (laranja 
e roxa)• 400 gramas de 
abóbora• 400 gramas 
de cebola• Sal grosso• 
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar
 

Ingredientes

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abóbora e as 
cebolas em quatro par-
tes.
Disponha-as em uma 
assadeira sobre uma 
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C 
por uma hora.
Balance um a um para 
tirar o excesso de sal.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

CHAMAMENTO PARA AUDIÊNCIA PÚBLICA

A Câmara Municipal de Nova Iguaçu informa e convida a so-
ciedade iguaçuana, em cumprimento ao Art. 36, §5º da Lei 
Complementar n° 141/2012, a participar de Audiência Pública 
a ser realizada no dia 29 de setembro de 2023 às 10 horas 
no Plenário da CMNI, localizado na Rua Prefeito João Luiz do 
Nascimento, n° 38, Centro, Nova Iguaçu – RJ, para a Pres-
tação de Contas do Executivo Municipal na área da saúde, 
referente ao segundo Quadrimestre de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

 REPUBLICAÇÃO POR INCORREÇÃO.

Companhia Municipal de Desenvolvimento de Paracambi
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Câmara Municipal de Seropédica
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PORTARIA Nº 3686/SEMAD/2023 DE 25 DE SETEM-
BRO DE 2023
Excluir, os servidores abaixo das portarias 3648, 
3649, 3659 e 3571, de 22 de setembro de 2023, pu-

blicados no Jornal Hora H, no dia 23 de setembro de 
2023. 
ALESSANDRO OLIVEIRA SANTOS
ALEX TAVARES ALVES
ALEXANDRE MARQUES DOS SANTOS
ALINE NASCIMENTO DA SILVA RODRIGUES
ANA PAULA CHAVES SILVA
ANTONIO MOISES SOARES
BEATRIZ DO NASCIMENTO RAMOS BARROS
BRUNA MYLENA GOMES DA SILVA
CARLOS ALBERTO DA CRUZ MOREIRA

DANIELE ESTEVES VIEGAS
DANILO FERNANDO DA SILVA
DAYANE DAMICIANA PINTO
DENILSON MUNIZ CALDAS JUNIOR
EDERSON FERNANDES DE ARAUJO
ELAINE REGINA DA SILVA
ELIANE MARIA DA SILVA VALLE
ERIKA NASCIMENTO DA SILVA MACIEL
ISABEL CRISTINA BARBOSA SOARES
IVONE TENORIO DA SILVA
LUIZ FELIPE DA SILVA NUNES


