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Prefeitura da Cidade de São João de Meriti 
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Mantenha a cidade limpa!

Não jogue lixo nas ruas. 

A população agradece!

ATOS OFICIAIS

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ingredientes

Modo de preparo

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a 
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Corte o frango em pe-
daços.

Coloque em uma pa-
nela de pressão o frango 
e os ingredientes, menos 
o colorau e cozinhe por 
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (não esqueça de ti-
rar a pressão), coloque o 
colorau e uma pitada de 
sal.

Cozinhe por mais 20 
minutos, dependendo do 
seu fogão em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

FRANGO DE PANELA DE 
PRESSÃO SEM ÁGUA

Ingredientes

Modo de preparo

CARNE MOÍDA COM 
BATATA SIMPLES

500 g de carne moída/3 
colheres de óleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de 
tempero sabor galinha ou 
carne/4 batatas cortadas 
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Coloque o óleo e a cebola até 
a cebola murchar e perder 
um pouco de água
Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se 
soltar e fritar um pouco
Em seguida, adicione o table-
te de tempero.
Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata 
com um pouco de água, tam-
pe a panela
Logo em seguida, veja se a 
batata está mole e acrescen-
te o tempero verde.

Ingredientes

Modo de preparo

GALINHA COM QUIABO

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de água
600 g de galinha cortada 
em pedaços/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de 
alho/4 colheres (sopa) de 
azeite de oliva/300 g de 
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho
sal e pimenta a gosto.

Ferva o molho de tomate, a 
água e o sal.
Reserve.
Aqueça o azeite e frite os pe-
daços da galinha com o alho 
e a cebola.
Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com 
cuidado para ele não babar.
Cubra com o caldo até que 
passe dois dedos do nível 
dos ingredientes.
Espere cozinhar bem, e 
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado 
com o molho e despeje sobre 
a galinha.
Misture tudo e deixe mais 3 
minutos em fogo brando
Retire do fogo.
Sirva ainda quente com arroz 
branco.

A Prefeitura Municipal de São João de Meriti torna pú-
blico que através da Comissão Permanente de Pre-
gão, devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito 
e em conformidade com a Lei Federal 8.666/93 e o 
Decreto Municipal de Pregão nº. 4.550/06:

PREGÃO PRESENCIAL Nº 001/2023
Tipo: MAIOR OFERTA
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 1323/2023 
Objeto: Contratação de instituição financeira para 
prestação de serviços de: pagamento, com exclusivi-

dade, de vencimentos e salários dos servidores ativos, 
inativos, aposentados e pensionistas, contratados e 
estagiários da Prefeitura Municipal de São João do 
Meriti; centralização, com exclusividade, do paga-
mento dos fornecedores, bens, serviços e insumos; 
concessão de empréstimo consignado (crédito direto 
e crédito para aquisição de bens móveis e imóveis), 
sem exclusividade, aos servidores da Prefeitura Mu-
nicipal de São João do Meriti/RJ. Data de abertura: 
12/06/2023 às 11:00 horas.

Retirada do Edital de Pregão Presencial: Na sala da 
Subsecretaria de Licitações e Contratos, sito à Av. Pre-
sidente Lincoln, 899 – 2º Andar – Vilar dos Teles – São 
João de Meriti/RJ, CEP 25555-200.das 11:00 às 16:00 
horas, mediante a entrega de 02 (DUAS) resmas de 
papel A4, Pen drive ou CD para gravação do Edital e o 
carimbo com CNPJ da empresa interessada. SEBAS-
TIÃO JOEL DE OLIVEIRA – Presidente da Comissão 
Permanente de Licitação/PREGOEIRO. São João de 
Meriti, 25 de maio de 2023.   

PORTARIA Nº 83, DE 26 DE MAIO DE 2023

DISPÕE SOBRE PONTO FACULTATIVO NOS DIAS 
09 DE JUNHO DE 2023 E 12 DE JUNHO DE 2023.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições regimentais, RE-
SOLVE: 
  

Art. 1º - Conceder, no âmbito da Câmara Municipal de 
Nova Iguaçu, ponto facultativo nos dias 09 de junho 
de 2023 e 12 de junho de 2023, em razão da come-
moração de Corpus Christi e do Dia de Santo Antônio, 
respectivamente.

Art. 2º - Os servidores públicos da Câmara Municipal 
de Nova Iguaçu, efetivos ou comissionados, poderão 
ser convocados para prestação de serviço presencial 

ou atividade remota a fim de atender ao interesse pú-
blico.  

Art. 3º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação.
    

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

Câmara Municipal de Seropédica
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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P O R T A R I A  Nº 096 DE 26 DE MAIO DE 2023.
NOMEAR SILVIA REGOLO DA SILVA MACHADO, no car-
go em Comissão de Assessor de Serviço, Símbolo AS, na 
Estrutura Legislativa da Câmara Municipal de Belford Roxo, 
a contar 01/06/23 conforme disposto na Lei n° 1615/2020.

P O R T A R I A  Nº 097 DE 26 DE MAIO DE 2023.
NOMEAR NATALIA IRINEU DA SILVA LAGE, no cargo em 
Comissão de Assessor de Serviço, Símbolo AS, na Estru-
tura Legislativa da Câmara Municipal de Belford Roxo, a con-
tar 01/06/23 conforme disposto na Lei n° 1615/2020.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 26 de maio de 2023.

ARMANDINHO PENELIS
Presidente


