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Receitas Hora H

BOLINHO DE
BACALHAU

Ingredientes

1,5 kg de bacalhau/1,5
kg de batata/1 gema/
Bastante salsa e ceboli-
nha (picados)/1 dente de
alho amassado/2 colhe-
res de sopa de farinha de
mesa/5 colheres de sopa
de azeite/Sal.

Modo de preparo

Dessalgar o ba-
calhau, cozinha-lo e
desfiar, reserve o para
esfriar.

Cozinhe as batatas
e amasse-as, faga um
puré, espere esfriar.

Em seguida mis-
ture o puré com o
bacalhau desfiado,
acrescente os outros
ingredientes, (salsa e
cebolinha, alho, azeite
e a farinha de rosca),
sempre misturando
bem.

Prove o sal, se for
necessario coloque
um pouco para tempe-
rar

Faca bolinhas e
frite-as em o6leo bem
quente..

TORTA INTEGRAL
DEATUM

Ingredientes
MASSA:

2 ovos/2 xicara de
trigo integral/1 xicara
de leite/1/2 xicara de
6leo de girassol/1 xica-
ra de aveia fina/1 co-
Iher (sopa) de fermen-
to/sal a gosto.

RECHEIO:

1 cebola picada/1 to-
mate picado/2 ovos co-
zidos picados/2 lata de
atum natural moido/1
colher de cheiro-verde/
sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo
MASSA:

Coloque todos os
ingredientes no liqui-
dificador menos o fer-
mento e bata tudo até
ficar bem homogéneo

Depois acrescente o
fermento e bata rapi-
damente s6 para mis-
turar a massa com o
fermento

RECHEIO:

Misture todos os in-
gredientes numa tigela
e mexa ate todos se
encorporarem

Em uma forma mé-
dia unte com azeite co-
loque metade da mas-
sa espalhe o recheio
todo por ela, acrescen-
te o restante da mas-
sa, polvilhe se quiser
orégano por cima para
dar um gostinho espe-
cial

Leve ao forno médio
por mais ou menos 40
a 45 minutos

Bom apetite!

CONCESSAO DE LICENCA

“EMCOR - HOSPITAL DO CORAGAO E DE CLINICAS DE
NOVA IGUACU LTDA — CNPJ n° 32.074.452/0001-04, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal de Meio Ambien-
te — SEMAM, através do processo n° 2024/151803, a Licenca
de Operagéo n° 001/2025 com validade até 20 de janeiro de
2030, para realizar atividades de Atendimento Hospitalar, ex-
ceto Pronto-Socorro e Unidades para Atendimento a Urgén-
cias, estando situado na Rua Nelson Ramos, 733 — Centro
— Nova Iguagu/RJ — CEP.: 22010-030".

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA
ASSEMBLEIAGERALEXTRAORDINARIA
NEW ASSIST PROTEGAO VEICULAR
CNPJ n° 30.980.413/0001-40

O Sr. Presidente HUGO GOMES DE ABREU da NEW ASSIST
PROTECAO VEICULAR, com sede na Rua Canada, n° 122,
quadra 8, lote 20, Rancho Novo, Nova Iguacgu - Rio de Janei-
ro, CEP: 26.013-210, usando das atribuigdes que Ihe confere
o Estatuto convoca seus associados, em pleno gozo de seus
direitos e deveres, para a Assembleia Geral Extraordinaria
que se realizara na sede, no dia 07 de fevereiro de 2025 as
10hs em 1° convocagao, e ou as 10:30hs, em 2° convocagao
independente do numero de associados como prevé o Art.18
do Estatuto Social, para deliberarem sobre a seguinte Ordem
do Dia:

L I-) Renuincia do cargo de Presidente;

° II-) Votacéopara eleicdo de mandato tampéo, elei-
¢80 e posse para o cargo de Presidente;

° II-) Assuntos Gerais.

Rio de Janeiro, 28 de janeiro de 2025.

HUGO GOMES DE ABREU
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Processo n° 10/2025 - Baseado nos pareceres da ACI
e da Procuradoria, homologo, na forma do art. 57, Il da
Lei n° 8.666/93, a prorrogagao do prazo do Contrato
n°® 001/2022, cujo objeto € a manutengéo preventiva
e corretiva de 42 (quarenta e dois) sistemas de
automacao de fechaduras eletrénicas com teclados
digitais e no breaks e de sistema CFTV digital de
62(sessenta e duas) cameras com infravermelho,
tudo com reposicao de pecgas, para diversos setores
desta Casa Legislativa, adjudicando o presente a
empresa STELLAR COMERCIO E DISTRIBUIDORA
DE PRODUTOS LTDA., no valor de R$ 13.480,00
(treze mil, quatrocentos e oitenta reais) por més,
pelo periodo de 12 (doze) meses, perfazendo o valor
global de R$ 161.760,00 (cento e sessenta e um mil,
setecentos e sessenta reais).

Em, 24 de janeiro de 2025.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Processo n° 1605/2024 - Baseado nos pareceres
da ACI e da Procuradoria, homologo, na forma do
art. 57, 1l c/c art. 65, I, “b” e §1° da Lei n° 8.666/93,
a prorrogagao do prazo do Contrato n® 004/22 e
a aplicacdo do percentual de 25% (vinte e cinco
por cento) sobre o seu objeto e o seu valor, para a
prestacdo de servicos de gerenciamento e controle
para aquisicdo e abastecimento de combustiveis
(gasolina comum), com tecnologia de cartdes com
chip’s de seguranga personalizados com a logomarca
da Camara Municipal de Nova Iguagu, passando a

Camara Municipal de Nova Iguacu
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atender a demanda de 22 (vinte e dois) veiculos que
servem a Camara Municipal de Nova Iguagu, no total
de 250 (duzentos e cinquenta) litros por més para cada
um, pelo periodo de 12 (doze) meses, adjudicando o
servico a empresa LINK CARD ADMINISTRADORA
DE BENEFICIOS EIRELI, no valor total corrigido de
R$ 492.750,00 (quatrocentos e noventa e dois mil,
setecentos e cinquenta reais), com 0% (zero por
cento) de taxa administrativa..

Em, 24 de janeiro de 2025.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente Camara Municipal de Nova Iguagu

Processo n° 78/2025 - Baseado nos pareceres da
ACI e da Procuradoria, homologo, na forma do art.
57, Il da Lei n° 8.666/93, a prorrogagao do prazo do
Contrato n° 003/2022, cujo objeto é a locagéo de 11
(onze) veiculos blindados, adjudicando os servigos a
empresa SERV RIO TERCEIRIZACAO E SERVICOS
LTDA., no valor mensal de R$ 83.155,47 (oitenta e
trés mil, cento e cinquenta e cinco reais e quarenta
e sete centavos), perfazendo o valor global de R$
332.621,88 (trezentos e trinta e dois mil, seiscentos
e vinte e um reais e oitenta e oito centavos), pelo
periodo de 04 (quatro) meses.

Em, 27 de janeiro de 2025.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, no uso de suas atribuicdes regimentais,

RESOLVE:
PORTARIA N° 160, DE 27 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR MARCIO BATISTA DA SILVA, para exercer

0 cargo em comissao de Assessor Parlamentar Il, a
contar de 01/01/2025

Nova Iguacu, 27 de janeiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente

CORREGAO

Na Portaria N° 129, publicada no Jornal Hora H em 17

de janeiro de 2025.

Onde se 1é: MAICON DE MEDEIROS RODRIGUES
Leia-se: ROBSON IGINO DA SILVA

Nova lguacu, 27 de janeiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente




