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Ingredientes

Modo de preparo

PEIXE COM AÇAÍ

200 g de filé de pescada 
/ sal a gosto / pimenta a 
gosto / 1 xícara de fari-
nha de trigo / 1 xícara 
de ovos batidos / 1 xí-
cara de farinha de rosca 
/ óleo quente para fritar 
/ 500 g de polpa de açaí

Corte os filés de peixe 
em gurjões e tempere-
-os com sal e pimenta a 
gosto
Disponha a farinha de 
trigo, os ovos e a fari-
nha de rosca em reci-
pientes separados
Em seguida, passe cada 
pedaço de peixe na fa-
rinha de trigo, nos ovos 
e na farinha de rosca, 
nesta ordem
Aqueça bem uma fri-
gideira ou panela com 
óleo e frite os pedaços 
até que estejam doura-
dos
À parte, bata a polpa de 
açaí no liquidificador 
até que forme um cre-
me
Transfira a polpa ba-
tida para o recipiente 
em que será servida ou 
despeje sobre o peixe 
frito

FILÉ DE MERLUZA COM 
BATATA AO FORNO

8 filés de merluza
4 batatas cruas (em ro-
delas, sem casca)
1 pimentão (cortado 
em rodelas)
2 tomates (cortados em 
rodelas - as sementes 
ficam à preferência)
1 cebola (cortada em 
rodelas)
Molho de tomate de 
boa qualidade
Orégano
Azeite para untar

Ingredientes

Modo de preparo

Tempere os filés à seu 
gosto e reserve por 10 
minutos
Unta um refratário com 
azeite e faça uma ca-
mada de batata, em 
seguida arrume os filés 
sobre a batata
Acrescente a cebola, 
o tomate, o pimentão, 
orégano a gosto, regue 
com o molho de toma-
te (1/2 lata)
Cubra com o restante 
das batatas
Cubra com papel alu-
mínio e leve ao forno 
alto até que as batatas 
fiquem macias

Ingredientes

Modo de preparo

SOPA DE LENTILHA

1/2 kg de lentilha/ 
1/4 xícara (chá) de 
bacon picado/ 3/4 xí-
cara (chá) de cebola 
picada/ 1/2 dente de 
alho picado fino/ 3/4 
xícara (chá) de ce-
noura picada/ 3/4 xí-
cara (chá) de salsão 
picado/ 3/4 xícara 
(chá) de batata pica-
da/ 1 folha de louro/ 
2 cravos da índia/ 
Sal e pimenta do rei-
no a gosto/ /2 kg de 
salsicha

De véspera, escolha a 
lentilha, lave bem e po-
nha de molho em 2 1/2 
litros de água.
No dia seguinte, frite o 
bacon por 5 minutos, 
até que se desprenda 
toda a gordura.
Junte a cebola, o alho 
e os legumes e refogue 
durante 10 minutos, 
mexendo freqüente-
mente.
Acrescente à panela 
o louro e os cravos da 
índia.
Despeje a lentilha e a 
água em que ficou de 
molho na panela e tem-
pere com sal e pimenta 
do reino.
Abaixe o fogo e espere 
levantar fervura.
Depois, tampe a pane-
la e cozinhe, sempre 
em fogo brando, por 
50 minutos, quando a 
lentilha deverá estar 
macia.
Corte as salsichas em 
rodelas de 1,5cm de 
espessura.
Elimine o louro, os cra-
vos da índia.
Acrescente a salsicha 
à panela.
Misture bem e cozinhe 
por mais 15 minutos.
Polvilhe com salsa e 
sirva em seguida.

BUFETE

1 kg de chicharros 
frescos (atum)
Molho
4 colheres (sopa) e 
vinagre/ 2 gindun-
gos/ Sal 

Ingredientes

Modo de preparo

Lave, escame e tire as 
tripas do atum.
Leve a assar nas bra-
sas sem sal.
Depois de assados sir-
va com molho picante.
Molho
Pique a cebola muito 
miudinha.
Misture o sal e o gin-
dungo pisados e o vi-
nagre.
Misture bem e sirva.
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PORTARIA Nº 83, DE 27 DE OUTUBRO DE 2022

DISPÕE SOBRE O PONTO FACULTATIVO NO DIA 28 
DE OUTUBRO DE 2022.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições regimentais, RE-
SOLVE: 
  
Art. 1º - Fica concedido, no âmbito da Câmara Municipal 
de Nova Iguaçu, ponto facultativo no dia 28 de outubro 
de 2022 em decorrência do Dia do Servidor Público.

Art. 2º - Os servidores públicos da Câmara Municipal de 
Nova Iguaçu, efetivos ou comissionados, poderão ser 
convocados para prestação de serviço presencial ou 
atividade remota a fim de atender ao interesse público.  

Art. 3º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação.

    Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

Contrato de Prestação de Serviços Terceirizados 
de 03 (três) Recepcionistas e 02 (dois) Ascensoris-

tas da CMNI

Contrato nº: 010/2022.
Processo nº: 397/2022 - CMNI.
Contratada: DE SÁ CONSTRUÇÕES E SERVIÇOS 
LTDA.
Prazo: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 27/10/2022 à 26/10/2023.
Valor do Contrato: R$ 175.046,98 (cento e setenta e 
cinco mil quarenta e seis reais e noventa e oito centa-
vos).
Elemento de despesa: 3.3.90.39.00 (Outros Serviços 
de Terceiros – Pessoa Jurídica).
Assinatura do Contrato: 27/10/2022.
Empenho nº: 122/2022-01.

Nova Iguaçu, 27 de outubro de 2022.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

Contrato de Prestação de Serviços Terceirizados 
de 15 (quinze) Motoristas da CMNI

Contrato nº: 009/2022.
Processo nº: 397/2022 - CMNI.
Contratada: ECO RIO COMÉRCIO E SERVIÇOS GE-
RAIS LTDA.
Prazo: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 27/10/2022 à 26/10/2023.
Valor do Contrato: R$ 546.000,00 (quinhentos e qua-
renta e seis mil reais).
Elemento de despesa: 3.3.90.39.00 (Outros Serviços 
de Terceiros – Pessoa Jurídica).
Assinatura do Contrato: 27/10/2022.
Empenho nº: 121/2022-01.

Nova Iguaçu, 27 de outubro de 2022.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

DECRETO N° 5.577, DE 27 DE OUTUBRO DE 2022 

Abre em favor do Fundo Municipal de Saúde – FMS, 
Crédito Extraordinário no valor de R$ 103.814,28 (Cen-
to e três mil, oitocentos e quatorze reais e vinte e oito 
centavos), destinados a despesas urgentes e imprevis-
tas.

O PREFEITO DO MUNÌCIPIO DE BELFORD ROXO, 

no uso de suas atribuições, com fundamento no inciso 
III, do Artigo 41º, da Lei Federal 4.320 de 17 de março 
de 1964.

Considerando a Lei Federal n.13.979 de 06 de feve-
reiro de 2020 Artigo 3º, caput e inc. VIII do § 7º, inc. IV, 
do § 7º - A e, ainda, Artigo 8º, todos, que dispõe sobre 
medidas de enfrentamento da emergência de saúde 
pública de importância internacional decorrente do Co-
ronavírus (COVID-19), alterada pelas Leis n.14.006 de 
28 de maio de 2020 “Altera a Lei n.13.979, de 06 de 
fevereiro de 2020, para estabelecer prazo de 72 (se-
tenta e duas) horas, para que a Agencia Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA), autorize a importação 

e distribuição de quaisquer materiais, medicamentos, 
equipamentos e insumos da área de saúde registra-
dos por autoridade sanitária estrangeira e autorizados 
à distribuição comercial de seus respectivos países; 
e dá outras providências.” e n.14.124 de 10 de março 
de 2021, que “Dispõe sobre as medidas excepcionais 
relativas à aquisição de vacinas e insumos e à contra-
tação de bens e serviços de logísticas, de tecnologia 
da informação e comunicação, de comunicação social 
e publicitária e de treinamentos destinados à vacinação 
contra a COVID-19 e sobre o Plano Nacional de Opera-
cionalização da Vacinação contra a COVID-19”;  

Considerando o recebimento dos recursos financeiros 


