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Receitas Hora H

VIRADO DE
LEGUMES

Ingredientes

2 colheres (sopa) de 6leot
cebola média picada1/2 pi-
mentdo vermelho picado1
xicara (cha) de ervilha fresca
ou congelada1l xicara (cha)
de farinha de milho amarela
flocada+ sal a gostoe pimen-
ta-do-reino a gosto* salsa
(ou salsinha) picada a gos-
toe cebolinha-verde picada
a gosto

Modo de preparo

Numa panela, aquega o
6leo e doure levemente a
cebola.

Junte o pimentéo e refogue
por 3 minutos, mexendo
sem parar.

Adicione a ervilha e tempere
com sal e pimenta.

Mexa e polvilhe a salsa e a
cebolinha.

Por ultimo, junte a farinha
de milho flocada, misturan-
do bem.

Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

QUICHE DE
LEGUMES

Ingredientes

2 xicaras (cha) de Agua fer-
vente 1 tablete de caldo de
legumes 2 xicaras (cha) de
proteina de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de
cheiro-verde picado1 xicara
(cha) de farinha de aveia

Modo de preparo

Coloque a agua fervente e 0
caldo em uma tigela e junte
a soja. Deixe de molho por
2 horas.

Escorra em uma peneira,
mas nao deixe secar, e jun-
te os ingredientes restantes
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de
fundo falso com 25 cm unta-
da. Reserve.

PAO DE QUELIO
NA CANECA

Ingredientes

.3 ovos

. 12 colheres (sopa) de leite
. 6 colheres (sopa) de dleo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo

. 3 colheres (cha) de fer-
mento em pé

. 12 colheres (sopa) de quei-
jo parmesao ralado

. uma pitada de sal

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o
ovo, o leite e 0 6leo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal
e mexa apenas o suficiente
para incorporar 0 queijo.
Divida a mistura em quatro
canecas, enchendo apenas
metade de cada uma para
a massa nao transbordar
quando estiver assando.
Leve uma caneca de cada
vez ao micro-ondas por 1
minuto. Sirva em seguida e
coma na hora!
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PORTARIA N° 115, DE 27 DE OUTUBRO DE 2023

DISPOE SOBRE PONTO FACULTATIVO NO DIA 03
DE NOVEMBRO DE 2023.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGCU, no uso de suas atribuigbes regimentais, RE-
SOLVE:

Art. 1° - Conceder, no dmbito da Camara Municipal de
Nova Iguagu, ponto facultativo no dia 03 de novembro
de 2023, em razao da celebragao do Dia de Finados.

Art. 2° - Os servidores publicos da Camara Municipal
de Nova Iguagu, efetivos ou comissionados, poderéo
ser convocados para prestagcéo de servigo presencial
ou atividade remota a fim de atender ao interesse pu-
blico.

Art. 3° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagao.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

ATOS OFICIAIS

Processo n°® 1550/2023 - Baseado nos pareceres da
ACI e da Procuradoria, homologo, na forma do art.
57, Il da Lei n°® 8.666/93, a prorrogagéo do prazo do
Contrato n® 010/2022, cujo objeto é a prestagdo de
servigos terceirizados de 03 (trés) recepcionistas e 02
(dois) ascensoristas, adjudicando o presente objeto
4 empresa DE SA CONSTRUCOES E SERVICOS
LTDA., no valor global de R$ 175.046,98 (cento e
setenta e cinco mil, quarenta e seis reais e noventa
e oito centavos), pelo periodo de 12 (doze) meses, a
contar da data da assinatura do termo aditivo de prazo.

Em, 25 de outubro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

Camara Municipal de Nova Iguacu

Termo Aditivo de Prazo do Contrato n° 009/2022
de prestacgao de servigos de terceirizagdo de mo-
toristas da CMNI

Termo Aditivo de Prazo n°: 010/2023.

Processo n°: 1487/2023.

Contratado: ECO RIO COMERCIO E SERVICOS GE-
RAIS LTDA.

Fundamentagao Legal: Art. 57, Il da Lei n°® 8.666/93.
Valor Mensal: R$ 45.500,00 (quarenta e cinco mil e
quinhentos reais).

Valor Global: R$ 546.000,00 (quinhentos e quarenta
e seis mil reais).

Elemento de despesa: 3.3.90.39.00 (Outros Servigos
de Terceiros — Pessoa Juridica).

Prazo: 12 (doze) meses.

Periodo: de 27/10/23 a 26/10/24.

Assinatura do Termo: 27/10/2023.

Nova Iguagu, 27 de outubro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

PORTARIA N° 138/GP/2023 DE 27 DE OUTUBRO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, CLAUDIO CESAR CARNEIRO, para exercer o
cargo em comissao Secretario Municipal Especial de
Articulagéo Politica, Simbolo SME, na Secretaria Mu-
nicipal de Governo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
PREFEITO MUNICIPAL

PORTARIA N° 139/GP/2023 DE 27 DE OUTUBRO
DE 2023
O Gabinete do Prefeito, no uso das atribuigbes legais
que lhe séo conferidas, e em atendimento a Resolu-
¢ao conjunta PGM/CGM n° 001/2021, de 17 de de-
zembro de 2021,

RESOLVE:
Art.1° Fica determinado o inicio da instauragdo de
procedimento para “RESTAURACAO DE AUTOS’
dos processos n° 08/155/2018, n® 2/132/2018 e n°
2/40/2018, que devera ser concluido no prazo de 30
(trinta) dias uteis, permitida duas prorrogagdes por
igual periodo.

Art.2° Para dar cumprimento ao artigo anterior, fica de-
signada a Comiss&o Especial para a restauragao de
autos, que sera composta pelos seguintes servidores:
JULIANA SOUZA — mat. 60/79.996
IARA CARVALHO - mat. 60/81.929

Art. 3° Delego a Comissdo poderes para requisitar
documentos para a instrugao processual, bem como
para se comunicar direta e pessoalmente ou expedin-
do atos de comunicagao formal, para servidores e au-
toridades municipais, no que se refere exclusivamente
aos processos objeto de reconstituicéo.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo.

RENATA SANTOS ROSADO DE ALMEIDA
Chefe de Gabinete do Prefeito

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
PORTARIA N° 4233/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-

BRO DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, KAMYLA DE SOUZA MAIA, do cargo em co-
missdo de Secretario Executivo, Simbolo DAS-2, na
Secretaria Municipal de Saude.

PORTARIA N° 4234/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, JOSE WESLEY MELONIO DE OLIVEIRA, do
cargo em comissao de Assessor de Servigo, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Saude.

PORTARIA N° 4235/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-

ATOS OFICIAIS

BRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, FABIANA DE CASTRO FIGUEIREDO, para
exercer o cargo em comisséo de Assessor de Servigo,
Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Saude.
PORTARIA N° 4236/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, ELAINE FERREIRA DA SILVA DE ARAUJO, para
exercer o cargo em comiss&o de Supervisor da Admi-
nistracdo da Unidade de Atencdo Primaria a Saude,
na Usf Bom Pastor 1 e 2, Simbolo DAS-4, na Secreta-
ria Municipal de Saude.

PORTARIA N° 4237/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, MATHEUS GUILHERME LIMEIRA VALENTIN,
do cargo em comissdo de Assessor de Servigco, Sim-
bolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Servigos Pu-
blicos.

PORTARIA N° 4238/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, ALEX EURICO DOS SANTOS, para exercer o
cargo em comissao de Assessor de Servigo, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Servigos Publicos.

PORTARIA N° 4239/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, VITORIA DA COSTA PIMENTA, do cargo em
comissao de Assessor Executivo de Fiscalizagao, sim-
bolo DAS-4, na Secretaria Municipal de Ordem Publi-
ca.

PORTARIA N° 4240/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, BRUNA DE SOUZA OGEDA, do cargo em co-
missdo de Assessor de Gabinete, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia.

PORTARIA N° 4241/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, ERICA DA SILVA PERES, para exercer o cargo
em comissdo de Assessor de Gabinete, Simbolo DAS-
8, na Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia.

PORTARIA N° 4242/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, BRUNA DE SOUZA OGEDA, do cargo em co-
missdo de Assessor de Gabinete, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Educacéo.

KEVELYN CAROLINA MEDEIROS DO NASCIMEN-
TO

-4} Prefeitura Municipal de Belford Roxo

LEANDRO SOARES DE FIGUEIREDO

PORTARIA N° 4243/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em
comissdo de Assessor de Gabinete, Simbolo DAS-8,
na Secretaria Municipal de Educacao.

SARAH JERSEY VIEIRA CARNEIRO MARTINS
JEFFERSON DA CONCEICAO

PAMELA CRISTINA DIAS ANDRADE

FABIANA DOS SANTOS BRITO

PORTARIA N° 4244/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, HAROLDO DA SILVA, do cargo em comissao
de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Educacéo.

PORTARIA N° 4245/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, SIMONE GONGCALVES VELASCO VALANI, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Especial
de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal
de Educacéo.

PORTARIA N° 4246/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art.87, da Lei Organica Munici-
pal, BIANCA CASSIMIRO DE MELO VIEIRA, para o
cargo em comisséo de Vice Gestor Escolar, na Esco-
la Municipal Tenente Valmor Lynch Valenga, Simbolo
DAS-5, na Secretaria Municipal de Educacgao.

PORTARIA N° 4247/SEMAD/2023 DE 27 DE OUTU-
BRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, LUIZ SEVERINO DA SILVA, para exercer o cargo
em comissdo de Secretario Executivo, Simbolo DAS-
2, no Gabinete do Prefeito.

CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragéo
Matricula n® 60/107.708

ECRETARIA MUNICIPAL DE
COMISSAO DE PREGAO
AVISO DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO- N° 53/0076/2023
PREGAO PRESENCIAL- SRP - N° 039/2023
OBJETO: Contratagdo de empresa apta e especiali-
zada em fornecimento de emulséo asfaltica catiénica

MPRA

RR-1C e asfalto diluido tipo CM-30 para atender as
obras de manutencao e operagao tapa buracos nos
logradouros do Municipio de Belford Roxo - RJ, con-
forme PROJETO BASICO — ANEXO | e PLANILHA
ORGAMENTARIA — ANEXO XI do Edital.

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PRECO
GLOBAL.

DATA. HORA E LOCAL: Dia 10 de novembro de 2023




