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Réceitas Hora H

LASANHA
VEGETARIANA
Ingredientes

4 colheres (sopa) de
manteigab cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

Modo de preparo

Aqueca a manteiga e
junte o shimeji, mexen-

do sempre.

Regue com o shoyu e o
saqué.

N&o deixe cozinhar
muito.

Refogue rapidamente

metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres
do azeite.

Aqueca a manteiga e
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo
até engrossar.

Junte o provolone e
O requeijao e misture
bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
Iho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentdes, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

FELJOADA
VEGETARIANA

Ingredientes

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pica-
das500 gramas de abo-
bora japonesa picada1
chuchu300 gramas de
mandioca (aipim ou ma-
caxeira) cozidae repolho
picado a gostoe salsa
(ou salsinha) a gostoe
ervilha fresca a gosto*
sal a gosto

Modo de preparo

Cozinhe o feijao. Reser-
ve 0s gréos, deixando o
caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
abobora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os gréaos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ggg Camara Municipal de Nova Iguagu

ATOS OFICIAIS
ATO DA PRESIDENCIA N° 005/2025

O Presidente da Camara Municipal de Nova Iguacu — RJ,
no uso de suas atribuigdes legais e regimentais, CONSIDE-
RANDO o disposto no art. 65 do Regimento Interno, RESOL-
VE informar a composigao da comissdo permanente indica-
da abaixo, para o biénio 2025/2026.

Comissao de Assuntos Relacionados a Previdéncia So-
cial, Previdéncia Privada e Previdéncia dos Servidores
Publicos Municipais:

Presidente: Thadeu Alves Fernandes
Vice-presidente: Roberto Maciel Rebougas
Membro: Aguinaldo Barboza Peixoto

Nova Iguacu, 28 de margo de 2025.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROCESSO N° 572/ 2024
MODALIDADE: Concorréncia Eletronica n°
90001 / 2025

A Prefeitura Municipal de Iguaba Grande — RJ,
através da Secretaria de Compras, Licitacdoes
e Transparéncia, torna publico a realizagdo da
licitacdo: CONCORRENCIA ELETRONICA n°
90001/2025. Objeto: Contratagcdo de empresa
para prestagao de servigos de execugao de obras
de pavimentagcdo, drenagem e calgcamento da
Rua Nossa Senhora de Nazareth - Trecho 1 e

ATOS OFICIAIS

Implantagdo da rede de drenagem na Rua dos
Caranguejos, através do Contrato de Repasse
n° 906483/2020/MDR/CAIXA firmado entre o
Ministério do Desenvolvimento Regional e o
Municipio de Iguaba Grande, conforme constante
do Processo Administrativo n° 572 / 2024. Data da
abertura: 13 de Maio de 2025 - 10 horas. Lei Federal
14.133/2021. O Edital Convocatorio e seus Anexos
estardo disponiveis gratuitamente na pagina oficial
do Municipio: https://www.iguaba.rj.gov.br, na
aba “transparéncia — licitagbes 14.133/21”; no
endereco eletronico: www.gov.br/compras/pt-br -

Prefeitura Municipal de Iguaba Grande

CODIGO UASG: 980774; no endereco eletrénico
do Portal Nacional de Compras Publicas - PNCP
ou podendo obté-lo em meio magnético na Sala da
Comisséo de Licitagdo, sede da PMIG, a Rodovia
Amaral Peixoto, n°® 3399, Km 102, Cidade Nova,
Iguaba Grande.

Iguaba Grande, 27 de margo de 2025.
André Luiz Faganha Macedo
Agente de Contratacéo




