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Ingredientes

Modo de preparo

Ingredientes

4 colheres (sopa) de 
manteiga5 cogumelo 
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de 
soja (shoyu)10 colheres 
(sopa) de saquê mirin 
(para cozinha)3 dentes 
de alho bem picados3 
pimentão vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa) 
de azeite de oliva4 co-
lheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho 
bem picados1 litro de 
leite4 colheres (sopa) 
de amido de milho200 
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de 
requeijão500 gramas 
de queijo mussarela300 
gramas de champignon 
fatiado

Aqueça a manteiga e 
junte o shimeji, mexen-
do sempre.
Regue com o shoyu e o 
saquê.
Não deixe cozinhar 
muito.
Refogue rapidamente 
metade do alho e o pi-
mentão em 3 colheres 
do azeite.
Aqueça a manteiga e 
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo 
até engrossar.
Junte o provolone e 
o requeijão e misture 
bem.
Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
lho branco, folhas da 
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentões, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.
Cubra com papel-alu-
mínio e leve ao forno, 
preaquecido, em tem-
peratura média (170 ºC 
190 ºC), até cozinhar e 
borbulhar.

500 gramas de feijão 
preto2 cebola picadas2 
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de 
soja (shoyu)4 folhas de 
louro1 litro de caldo de 
legumes2 cenoura pica-
das500 gramas de abó-
bora japonesa picada1 
chuchu300 gramas de 
mandioca (aipim ou ma-
caxeira) cozida• repolho 
picado a gosto• salsa 
(ou salsinha) a gosto• 
ervilha fresca a gosto• 
sal a gosto

Cozinhe o feijão. Reser-
ve os grãos, deixando o 
caldo na panela.
Acrescente a cebola, 
o alho, a cenoura, a 
abóbora, o chuchu, a 
mandioca, o caldo de 
legumes, o shoyu e o 
louro. Cozinhe por 10 
minutos.
Devolva os grãos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até 
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e 
desligue o fogo e sirva.

LASANHA 
VEGETARIANA

FEIJOADA 
VEGETARIANA

Modo de preparo

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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TMRB
CURADORIA

CORESDOER
INTENCIONAL

RIECMÇI
LAGRIMAGOV

DARESMAR
ABATECE

LIGAAFLORA
KNEMAMUR

PERDÃONEB
NEORCALI

SNFROTAT
CATETOLIBAR

IOSUCURI
PANDEMONIO

Planta de
chá contra

a hiper-
tensão

As merca-
dorias do
bazar, pe-
lo preço

Corda ou 
cordel de 

fios de 
linho

Causar 
forte 

desconfor-
to físico

(?) e vir:
direito

restrito na
ditadura

"A (?)",
obra de
Franz
Kafka

Giorgio
Armani,
estilista
italiano

O tortura-
dor, por

sua índole

Instrumen-
to tocado
por Astor
Piazzolla

"A fome (?)
o melhor
tempero"

(dito)

Zera os
números,
na calcu-

ladora

Torna-se
claro e

evidente

"(?)-me!",
polêmico
filme de 

Almodóvar
A terceira

maior
cidade da
Colômbia

Cidade
portuária

italiana no
Adriático

Número
mínimo de
verbos na

oração

(?)-mitzvá,
cerimônia

judaica

Grande Lua
vulcânica
de Júpiter

(Astr.)

Cobra que
mata por 
esmaga-
mento

Potássio
(símbolo)
Atitude 

magnânima

(?) Europa:
a série B
do futebol
europeu

(?) artifici-
al: lubrifica
os olhos

Cede

Questão
central da
Filosofia,
associada
à noção de
responsa-
bilidade
moral

Nada, em
francês
Quarto, 

em inglês

Árvore, em 
inglês

Tolice

500 folhas
de papel
Morcego,
em inglês

Extensão
de sites do
Executivo

Triste

Tutoria
 nas Artes
Distinguem
pigmentos

Natureza
do crime
doloso
(Dir.)

Autor estadunidense
de poemas e contos,
apreciado por Freud

(1889-1973)

Sequer
Forma 

de venda 
do alho

Auxiliar 
de (?):

garante a
eficiência
do serviço
prestado

pelos
veículos

Rio que
separa a
Rússia da
China e
forma
grande

bacia hi-
drográfica

Cada lado formador 
do ângulo reto no

triângulo retângulo

Pseudôni-
mo de

Thomas A.
Anderson

na série "Matrix"

O Palácio
de Satã, 

no poema
épico

"Paraíso
Perdido",
de John
Milton

3/bat. 4/amur — rien — room — tree. 6/baraço. 10/pandemônio. 11/conrad aiken.

PROBLEMAS DE LÓGICA

Solução
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmações e com-
plete com N (Não) os quadradinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica.
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Anita

SopaChá
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Dora

Eliana

Camomila

Hortelã

Maçã com canela

Caldo verde

Can
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Anita

Dora

Eliana

Sopa de legumes

Caldo verde

Canja de galinha

Camomila

Maçã com canela

Hortelã

NomeSopaChá
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Maçã com canela
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H
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M
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 c

an
el

a
Anita

Dora

Eliana

Sopa de legumes

Caldo verde

Canja de galinha

Camomila

Maçã com canela

Hortelã

Nome Sopa Chá

Em uma noite de 
inverno, Anita e 
outras duas mulheres 
queriam apenas estar 
bem agasalhadas e 
comer uma refeição 
quente. Considerando 
as dicas, descubra o 
nome de cada mulher, 
o tipo de sopa que 
saboreou e o chá 
que bebeu antes de 
dormir.

1. Dora tomou um 
delicioso caldo 
verde.

2. Eliana bebeu uma 
xícara de chá de 
hortelã antes de 
dormir.

3. Uma das mulheres 
tomou uma sopa 
de legumes e 
bebeu um chá de 
camomila.

Noite de 
inverno

PROCESSO Nº 572 / 2024
MODALIDADE: Concorrência Eletrônica nº 

90001 / 2025

A Prefeitura Municipal de Iguaba Grande – RJ, 
através da Secretaria de Compras, Licitações 
e Transparência, torna público à realização da 
licitação: CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA n° 
90001/2025. Objeto: Contratação de empresa 
para prestação de serviços de execução de obras 
de pavimentação, drenagem e calçamento da 
Rua Nossa Senhora de Nazareth - Trecho 1 e 

Implantação da rede de drenagem na Rua dos 
Caranguejos, através do Contrato de Repasse 
nº 906483/2020/MDR/CAIXA firmado entre o 
Ministério do Desenvolvimento Regional e o 
Município de Iguaba Grande, conforme constante 
do Processo Administrativo nº 572 / 2024. Data da 
abertura: 13 de Maio de 2025 - 10 horas. Lei Federal 
14.133/2021. O Edital Convocatório e seus Anexos 
estarão disponíveis gratuitamente na página oficial 
do Município: https://www.iguaba.rj.gov.br, na 
aba “transparência – licitações 14.133/21”; no 
endereço eletrônico: www.gov.br/compras/pt-br - 

CÓDIGO UASG:  980774; no endereço eletrônico 
do Portal Nacional de Compras Públicas - PNCP 
ou podendo obtê-lo em meio magnético na Sala da 
Comissão de Licitação, sede da PMIG, à Rodovia 
Amaral Peixoto, nº 3399, Km 102, Cidade Nova, 
Iguaba Grande. 

Iguaba Grande, 27 de março de 2025.
André Luiz Façanha Macedo

Agente de Contratação 

ATO DA PRESIDÊNCIA Nº 005/2025

O Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu – RJ, 
no uso de suas atribuições legais e regimentais, CONSIDE-
RANDO o disposto no art. 65 do Regimento Interno, RESOL-
VE informar a composição da comissão permanente indica-
da abaixo, para o biênio 2025/2026.

Comissão de Assuntos Relacionados à Previdência So-
cial, Previdência Privada e Previdência dos Servidores 
Públicos Municipais:

Presidente: Thadeu Alves Fernandes
Vice-presidente: Roberto Maciel Rebouças
Membro: Aguinaldo Barboza Peixoto  

    Nova Iguaçu, 28 de março de 2025.

 Marcio Luís Marques Guimarães
  Presidente        

Mantenha a cidade limpa!
Não jogue lixo nas ruas. 
A população agradece!


