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Ingredientes

Modo de preparo

MINI ABÓBORAS 
RECHEADAS COM 

CARNE MOÍDA

 1 colher de sopa azeite 
de oliva; ½ cebola pica-
da em cubinhos; 1 den-
te de alho picado; 200g 
de carne bovina moída; 
Sal a gosto; Pimenta do 
reino a gosto; 2 colhe-
res de sopa de extrato 
de tomate; ½ maço de 
salsinha picada; 2 abo-
brinhas de tronco redon-
das.

 Refogar a cebola e o 
alho no azeite de oliva.
Juntar a carne moída. 
Temperar com sal e pi-
menta a gosto.
Adicionar o extrato de 
tomate, em seguida a 
salsinha. Misturar e re-
servar.
Em uma panela, com 
água fervente, dispor as 
abobrinhas e deixar co-
zinhar por 15 minutos. A 
casca e o miolo devem 
ficar macios. Cuidar 
para não se desman-
charem.
Com o auxílio de uma 
faca, cortar a parte de 
cima da abobrinha e 
com uma colher, retirar 
as sementes de dentro.
Rechear com a carne 
moída e servir.

ESTROGONOFE 
DE FRANGO

500 gramas de peito de 
frango cortado em tiri-
nhas 1/4 xícara (chá) de 
manteiga 1 unidade de 
cebola picada 1 colher 
(sobremesa) de mos-
tarda 1 colher (sopa) de 
ketchup (ou catchup) 1 
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1 
xícara (chá) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme 
de leite • sal a gosto

Ingredientes

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar 
transparente.
Junte o frango e tempe-
re com o sal.
Mexa até o frango dou-
rar de todos os lados.
Acrescente a mostarda, 
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.
Cozinhe até formar um 
molho espesso.
Se necessário, adicione 
água quente aos pou-
cos.
Quando o molho estiver 
encorpado e o frango 
macio, adicione os co-
gumelos e o creme de 
leite.
Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.
Sirva imediatamente, 
acompanhado de arroz 
e batata palha.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Termo Aditivo de Prazo para prestação de serviços 
de publicação de atos oficiais da Câmara Municipal 

de Nova Iguaçu

Termo Aditivo de Prazo nº: 006/2022.
Processo nº: 388/2022 - CMNI.
Contratado: EDITORA JORNAL HORA H LTDA. - ME

Prazo de Execução: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 24/06/2022 à 23/06/2023.
Valor do centímetro de coluna: R$ 7,50 (sete reais e 
cinquenta centavos).
Quantidade de centímetros estimados: 5.000 (cinco 
mil).
Valor Global: R$ 37.500,00 (trinta e sete mil e 

quinhentos reais). 
Assinatura do contrato: 24/06/2022.

Nova Iguaçu, 24 de junho de 2022.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

LEI Nº 798 DE 01 DE JUNHO DE 2022 

EMENTA: dispõe sobre a capacitação e o treinamento 
dos integrantes da Guarda Municipal de Porto Real, 
para atuarem nas ocorrências e medidas relacionadas 
à Lei Federal nº 11.340/2006 ( Lei Maria da Penha)

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE PORTO 
REAL, ESTADO DO RIO DE JANEIRO, APROVOU E 
EU, PREFEITO MUNICIPAL, SANCIONO A SEGUINTE 
LEI:

Art. 1º - Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar 
através  Secretaria Municipal de Ordem Pública, 
termo de cooperação com as Polícias do estado do 
Rio de janeiro, tendo como objetivo o treinamento e 
a capacitação das guardas municipais, para fins de 
atuarem nas ocorrências e medidas relacionadas à lei 
Federal nº 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) visando 
a prevenção, acolhimento e a proteção da integridade 
física e psicológica das mulheres vítimas de violência.

Parágrafo Único – O treinamento descrito no caput deste 
artigo promoverá a sensibilização, o conhecimento 
conceitual e jurídico, e as técnicas de abordagem 
e uso racional de força adaptadas ao contexto da 
violência doméstica e familiar, dentre outras medidas 
assecuratórias insculpidas na lei supramencionada.

Art. 2º - Para fins de consecução dos objetos desta 
lei, poderão ser celebrados parcerias com o Tribunal 
de Justiça, Ministério Público, Defensoria pública ou 
qualquer outro órgão público ou entidade da sociedade 

civil que contribua com o treinamento previsto no artigo 
anterior.

Art. 3º - Ao término do curso de capacitação os guardas 
municipais qualificados receberão um “boton” lilás como 
medida de comprovação de conclusão de curso.

§ 1º - O uso do referido “boton” pelo agente tem o 
condão de identificá-lo como apto a atuar nas situações 
que envolva a violência contra a mulher.

§ 2º - A participação no curso de capacitação poderá 
ser considerada como título para fins de gratificação, 
promoção ou progressão de carreira, ficando a critério 
do Poder Executivo.

Art. 4º - Esta Lei entrará  em vigor na data de sua 
publicação.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

LEI Nº 799 DE 01 DE JUNHO DE 2022 

EMENTA: dispõe sobre a implementação do Programa 
“Serviço Público de Um Novo Tempo” no âmbito do 
Município de Porto Real.

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE 
PORTO REAL, ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 
APROVOU E EU, PREFEITO MUNICIPAL, SANCIONO 
A SEGUINTE LEI:

Art. 1º - Esta lei dispõe sobre a implementação do 
programa “ Serviço Público de Um Novo Tempo” 
que garante o acesso a internet, com fins de permitir 
o alcance a informação e aos serviços públicos 
disponibilizados via internet, destinados aos cidadãos 
portorealenses.

Art. 2º - O município de Porto Real assegurará os 
recursos necessários para prover p acesso à internet 
aos cidadãos portorealenses nas plataformas oficiais 
do Município..

Art. 3º - Caberá as empresas prestadoras de serviços de 
telefonia móvel pessoas isentar o consumo ou adicionar 
quota de dados, sem qualquer cobrança adicional ao 
usuário do serviço.  

Parágrafo Único- Faz parte do serviço a ser 
disponibilizado aos cidadãos portorealenses o acesso 
gratuito aqs plataformas oficiais do Município de 
Porto Real para acompanhamento de processos 
administrativos,consultas e outros serviços de 
informações

Art. 4º -  Caberá ao Poder Executivo regulamentar esta 
Lei.

Art. 5º - Esta Lei entrará  em vigor na data de sua 
publicação.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

Câmara Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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HOMOLOGAÇÃO
O Presidente da Câmara Municipal de Belford Roxo 
no uso de suas atribuições, face ao contido nos autos, 
sobretudo a manifestação do Controlador Geral acer-
ca do Pregão Eletrônico n° 003/2022, referente ao re-
gistro de preços para o fornecimento futuro e eventual 
de cadeiras, longarinas e mesas, para atender as de-
mandas da Câmara Municipal de Belford Roxo. ADJU-
DICA e HOMOLOGA a presente licitação em favor da 
empresa: BENEDES SOARES BATISTA ME, inscrita 
no CNPJ: 23.303.444/0001-00, vencedora de todos 
os itens do certame, perfazendo o valor global de R$ 
208.216,44 (Duzentos e oito mil, duzentos e dezesseis 
reais e quarenta e quatro centavos). A empresa vence-
dora fica convocada para assinar a Ata de Registro de 
Preços no prazo de 03 (três) dias uteis.

Belford Roxo, 27 de junho de 2022

SIDNEY CORREIA
(SIDNEY CANELLA)

Vereador Presidente da Câmara
Municipal de Belford Roxo
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Câmara Municipal de Belford Roxo


