
SÁBADO, 30 DE SETEMBRO DE 2023

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Não jogue lixo 
nas ruas. 

A população 
agradece!

8 ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

VIRADO DE 
LEGUMES

2 colheres (sopa) de óleo1 
cebola média picada1/2 pi-
mentão vermelho picado1 
xícara (chá) de ervilha fresca 
ou congelada1 xícara (chá) 
de farinha de milho amarela 
flocada• sal a gosto• pimen-
ta-do-reino a gosto• salsa 
(ou salsinha) picada a gos-
to• cebolinha-verde picada 
a gosto

Numa panela, aqueça o 
óleo e doure levemente a 
cebola.
Junte o pimentão e refogue 
por 3 minutos, mexendo 
sem parar.
Adicione a ervilha e tempere 
com sal e pimenta.
Mexa e polvilhe a salsa e a 
cebolinha.
Por último, junte a farinha 
de milho flocada, misturan-
do bem.
Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

QUICHE DE 
LEGUMES

PÃO DE QUEIJO 
NA CANECA

2 xícaras (chá) de Água fer-
vente 1 tablete de caldo de 
legumes 2 xícaras (chá) de 
proteína de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de 
cheiro-verde picado1 xícara 
(chá) de farinha de aveia 

.3 ovos

. 12 colheres (sopa) de leite

. 6 colheres (sopa) de óleo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo
. 3 colheres (chá) de fer-
mento em pó
. 12 colheres (sopa) de quei-
jo parmesão ralado
. uma pitada de sal

Ingredientes

Modo de preparo

Coloque a água fervente e o 
caldo em uma tigela e junte 
a soja. Deixe de molho por 
2 horas.
Escorra em uma peneira, 
mas não deixe secar, e jun-
te os ingredientes restantes 
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de 
fundo falso com 25 cm unta-
da. Reserve.

Ingredientes

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o 
ovo, o leite e o óleo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture 
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal 
e mexa apenas o suficiente 
para incorporar o queijo. 
Divida a mistura em quatro 
canecas, enchendo apenas 
metade de cada uma para 
a massa não transbordar 
quando estiver assando. 
Leve uma caneca de cada 
vez ao micro-ondas por 1 
minuto. Sirva em seguida e 
coma na hora!

Companhia Municipal de Desenvolvimento de Paracambi
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL – Nº 004/2023

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIA-
LIZADA PARA LOCAÇÃO DE POLIGUINDASTE COM 
CAÇAMBAS PARA ATENDER AS NECESSIDADES 
DA COMDEP

A COMDEP – COMPANHIA MUNICIPAL DE DESEN-
VOLVIMENTO DE PARACAMBI, torna público aos li-
citantes e demais interessados que estará recebendo 
os envelopes com as propostas referentes ao objeto 
em epígrafe no dia 16/10/2023 às 09h. Informa, ain-
da, que cópia do Edital encontra-se à disposição no 
Departamento de Licitações, na sede da COMDEP, R 
ELY DO AMPARO, Nº 14, LAGES, PARACAMBI, RJ. 
Informações adicionais poderão ser obtidas por meio 
dos telefones (21) 2683.2963 - 99078.3166.

Paracambi, 29 de setembro de 2023.

Pregoeiro

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL – Nº 005/2023

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIA-
LIZADA PARA LOCAÇÃO DE COMPACTADOR PARA 
ATENDER AS NECESSIDADES DA COMDEP

A COMDEP – COMPANHIA MUNICIPAL DE DESEN-
VOLVIMENTO DE PARACAMBI, torna público aos li-
citantes e demais interessados que estará recebendo 
os envelopes com as propostas referentes ao objeto 
em epígrafe no dia 16/10/2023 às 11h. Informa, ain-
da, que cópia do Edital encontra-se à disposição no 
Departamento de Licitações, na sede da COMDEP, R 
ELY DO AMPARO, Nº 14, LAGES, PARACAMBI, RJ. 
Informações adicionais poderão ser obtidas por meio 
dos telefones (21) 2683.2963 - 99078.3166.

Paracambi, 29 de setembro de 2023.

Pregoeiro

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL – SRP - Nº 006/2023

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIA-
LIZADA AQUISIÇÃO DE MATERIAL DE CONSTRU-
ÇÃO PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA COM-
DEP

A COMDEP – COMPANHIA MUNICIPAL DE DESEN-
VOLVIMENTO DE PARACAMBI, torna público aos li-
citantes e demais interessados que estará recebendo 
os envelopes com as propostas referentes ao objeto 
em epígrafe no dia 16/10/2023 às 14h. Informa, ain-
da, que cópia do Edital encontra-se à disposição no 
Departamento de Licitações, na sede da COMDEP, R 
ELY DO AMPARO, Nº 14, LAGES, PARACAMBI, RJ. 
Informações adicionais poderão ser obtidas por meio 
dos telefones (21) 2683.2963 - 99078.3166.

Paracambi, 29 de setembro de 2023.

Pregoeiro

Processo nº 990/2023 - Baseado nos pareceres da ACI e 
da Procuradoria, homologo a inexibilidade de licitação para 
a contratação de assinatura anual do jornal impresso “O 
GLOBO” de segunda a domingo; na forma do art. 74, I da Lei 
nº 14.133/21, adjudicando o presente objeto à Editora Globo 
S.A, o valor de R$ 1.922,80 (mil, novecentos e vinte e dois 
reais e oitenta centavos), pelo período de 12 (doze) meses, a 
contar da data da assinatura do contrato.

Em, 29 de setembro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

Câmara Municipal de Nova Iguaçu Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS ATOS OFICIAIS

Processo nº 1278/2023 - Baseado nos pareceres da ACI e 
da Procuradoria, homologo, na forma do art. 107 da Lei 
nº 14.133/2021, a prorrogação do prazo do Contrato nº 
008/2022, cujo objeto é a prestação de serviços técnicos 
de implantação, compilação, consolidação, versionamento 
e publicação on-line da Legislação Municipal, adjudicando 
o presente objeto à empresa CESPRO PROCESSAMENTO 
DE DADOS LTDA., no valor global de R$ 7.920,00 (sete mil, 
novecentos e vinte reais), pelo período de 12 (doze), a contar 
da assinatura do contrato.

Em, 28 de setembro de 2023.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA 

Presidente

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO Nº 02 AO 
CONTRATO Nº 033/2021
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto 
Real. 
02 - CONTRATADO: PS Soluções e Comércio Eireli.
03 - OBJETO: Prorrogação de prazo ao contrato em 
pauta.
04 - PROCESSO ADMINISTRATIVO: 3769/2021.
05 - EMBASAMENTO: Art. 57, II, da Lei 8.666/1993.
06 - VALOR: R$ 357.600,00 (trezentos e cinquenta e 
sete mil e seiscentos reais).

07 - PRAZO: 12 (doze) meses.
08 - DATA DA ASSINATURA: 24 de agosto de 2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretário Municipal de Saúde

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO Nº 03 AO 
CONTRATO Nº 026/2022
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto 
Real.
02 - CONTRATADO: Hefestos Construções Ltda.

03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº: 7596/2021.
04 - OBJETO: Prorrogação de prazo ao contrato em 
pauta.
05 - EMBASAMENTO: Art. 57, inciso II, Lei 8.666/1993.
06 - VALOR: Não haverá recursos financeiros envol-
vidos.
07 - PRAZO: 05 (cinco) meses.
08 - DATA DA ASSINATURA: 25 de setembro de 2023.

Antônio Sebastião da Silva 
Secretário Municipal de Obras e Serviços Públicos

Câmara Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

PORTARIA  N º 155 DE  29 DE SETEMBRO DE  2023 
NOMEAR LUÍS CARLOS DE SOUZA BRAGA no cargo em 
Comissão de Assessor de Serviço, Símbolo AS, da Es-
trutura Legislativa da Câmara Municipal de Belford Roxo, a 
contar 01/10/2023, conforme disposto na Lei n° 1615/2020.

PORTARIA  N º 156 DE  29 DE SETEMBRO DE  2023 
O Presidente da Câmara Municipal de Belford Roxo, 
Armando Rosa Penelis, com fundamento no Código de 
Ètica e Disciplinar e Regimento Interno,
Resolve:
1º - Designar os Vereadores Matheus Ricardo da Silva de 
Oliveira, Álvaro Cardoso Júnior e Alexandro Teixeira da 
Silva, para, sob a Presidência do primeiro, constituírem a 
Sindicância destinada a apurar, no prazo de 60 (sessen-
ta) dias, os fatos ocorridos nas sessões dos dias 26 e 27 
de setembro de 2023, bem como os fatos conexos que 
emergirem no decorrer dos trabalhos.
2° - Esta Portaria entra em vigor na data da sua publica-
ção.

COMUNICADO

A Câmara Municipal de Belford Roxo, comunica aos seus 
Membros e ao ����������������������������������������������público em geral que foram extraviados/retira-
dos das dependências da Casa os livros de presença, atas e 
chamadas. Este Comunicado não supre ou afasta os resulta-
dos das apurações determinadas pela Portaria 156 de 29 de 
setembro de 2023.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 29 de setembro de 2023.

ARMANDINHO PENELIS
Presidente

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 65

3/kim. 4/coda — poem. 5/licor. 6/irídio. 7/magenta. 11/fashionista.

DDSV
TATARANETA

VETORSER
KIMPANAMA

POEMPN
ROLPAED

FASHIONISTA
MAGENTA

LICORVEADO
ADCALER
REBORDOSA
IRIDIOOD

ARNAOALO
IOFLUNAR

ASSINATURA

Descen-
dente de
quarta

geração

Doenças 
infeccio-
sas virais

(Med.)

Indica a
direção
da traje-

tória (Fís.)

"O (?) e o
Nada",
livro de
Sartre

Livro de
Rudyard
Kipling
(Lit.)

Poema,
em inglês

(?) Frank,
jovem

vítima do
Nazismo

Lista de
lavan-
deria

Provedor
de

internet
grátis

Nascido
no país de
Luciano
Pavarotti

Especia-
lista em
moda
(pop.)

Mulher
eloquente

Bebida
alcoólica
como o

tari

Bismuto
(símbolo)

"Hobby"
do inte-
lectual

Persona-
gem de
Angeli
(HQ)

Metal de
maior re-
sistência 

à corrosão

Pássaro
negro

insetívoro
(bras.)

Nenhuma
das res-

postas an-
teriores 

Interjei-
ção pro-
ferida ao
telefone

Imposto
do banco
Chancela
pessoal

Cervo
Forma final
da sinfo-

nia (Mús.)

Canal na
América
Central

Ver

Rei de
Israel

Espécie
de bala

Filme de Charlie
Chaplin de 1936

Balcão;
sacada

Sufixo de
"lipase"

Paulo 
Nigro, ator

Fenômeno
que afeta
os sinais de comuni-
cação na Terra (Astr.)

Vermelho-
púrpura 

Indígenas
do Ceará

O eclipse
do satélite
da Terra


