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VIRADO DE
LEGUMES
Ingredientes

2 colheres (sopa) de dleo1
cebola média picada1/2 pi-
mentdo vermelho picado1
xicara (chd) de ervilha fresca
ou congeladal xicara (chd)
de farinha de milho amarela
flocada* sal a gosto* pimen-
ta-do-reino a gosto* salsa
(ou salsinha) picada a gos-
toe cebolinha-verde picada
a gosto

Modo de preparo

Numa panela, aquega o
6leo e doure levemente a
cebola.

Junte o pimentao e refogue
por 3 minutos, mexendo
sem parar.

Adicione a ervilha e tempere
com sal e pimenta.

Mexa e polvilhe a salsa e a
cebolinha.

Por ultimo, junte a farinha
de milho flocada, misturan-
do bem.

Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

QUICHE DE
LEGUMES

Ingredientes

2 xicaras (cha) de Agua fer-
vente 1 tablete de caldo de
legumes 2 xicaras (cha) de
proteina de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de
cheiro-verde picado1 xicara
(cha) de farinha de aveia

Modo de preparo

Coloque a agua fervente e 0
caldo em uma tigela e junte
a soja. Deixe de molho por
2 horas.

Escorra em uma peneira,
mas nao deixe secar, e jun-
te os ingredientes restantes
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de
fundo falso com 25 cm unta-
da. Reserve.

PAO DE QUELIO
NA CANECA

Ingredientes

.3 0V0S

. 12 colheres (sopa) de leite
. 6 colheres (sopa) de dleo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo

. 3 colheres (cha) de fer-
mento em pd

.12 colheres (sopa) de quei-
jo parmesao ralado

. uma pitada de sal

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o
ovo, o leite e 0 6leo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal
e mexa apenas o suficiente
para incorporar 0 queijo.
Divida a mistura em quatro
canecas, enchendo apenas
metade de cada uma para
a massa nao transbordar
quando estiver assando.
Leve uma caneca de cada
vez ao micro-ondas por 1
minuto. Sirva em seguida e
coma na horal!

E

nas ruas.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

.Camara Municipal de Belford Roxo
ATOS OFICIAIS

PORTARIA N ° 155 DE 29 DE SETEMBRO DE 2023
NOMEAR LUIS CARLOS DE SOUZA BRAGA no cargo em
Comisséo de Assessor de Servigo, Simbolo AS, da Es-
trutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a
contar 01/10/2023, conforme disposto na Lei n°® 1615/2020.

PORTARIA N ° 156 DE 29 DE SETEMBRO DE 2023

O Presidente da Camara Municipal de Belford Roxo,
Armando Rosa Penelis, com fundamento no Codigo de
Etica e Disciplinar e Regimento Interno,

Resolve:

1° - Designar os Vereadores Matheus Ricardo da Silva de
Oliveira, Alvaro Cardoso Junior e Alexandro Teixeira da
Silva, para, sob a Presidéncia do primeiro, constituirem a
Sindicancia destinada a apurar, no prazo de 60 (sessen-
ta) dias, os fatos ocorridos nas sessoées dos dias 26 e 27
de setembro de 2023, bem como os fatos conexos que
emergirem no decorrer dos trabalhos.

2° - Esta Portaria entra em vigor na data da sua publica-
cao.

COMUNICADO

A Camara Municipal de Belford Roxo, comunica aos seus
Membros e ao publico em geral que foram extraviados/retira-
dos das dependéncias da Casa os livros de presenca, atas e
chamadas. Este Comunicado n&o supre ou afasta os resulta-
dos das apuracdes determinadas pela Portaria 156 de 29 de
setembro de 2023.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 29 de setembro de 2023.

ARMANDINHO PENELIS
Presidente
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS

Processo n° 990/2023 - Baseado nos pareceres da ACIl e
da Procuradoria, homologo a inexibilidade de licitacdo para
a contratacdo de assinatura anual do jornal impresso “O
GLOBO” de segunda a domingo; na forma do art. 74, | da Lei
n°® 14.133/21, adjudicando o presente objeto a Editora Globo
S.A, o valor de R$ 1.922,80 (mil, novecentos e vinte e dois
reais e oitenta centavos), pelo periodo de 12 (doze) meses, a
contar da data da assinatura do contrato.

Em, 29 de setembro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
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Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS

Processo n°® 1278/2023 - Baseado nos pareceres da ACI e
da Procuradoria, homologo, na forma do art. 107 da Lei
n® 14.133/2021, a prorrogagédo do prazo do Contrato n°
008/2022, cujo objeto € a prestacdo de servicos técnicos
de implantacdo, compilacdo, consolidagdo, versionamento
e publicacdo on-line da Legislacdo Municipal, adjudicando
o presente objeto a empresa CESPRO PROCESSAMENTO
DE DADOS LTDA., no valor global de R$ 7.920,00 (sete mil,
novecentos e vinte reais), pelo periodo de 12 (doze), a contar
da assinatura do contrato.
Em, 28 de setembro de 2023.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
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COMDEP

Seupre com carinfre!

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL — N° 004/2023

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIA-
LIZADA PARA LOCAGAO DE POLIGUINDASTE COM
CACAMBAS PARA ATENDER AS NECESSIDADES
DA COMDEP

A COMDEP — COMPANHIA MUNICIPAL DE DESEN-
VOLVIMENTO DE PARACAMBI, torna publico aos li-
citantes e demais interessados que estara recebendo
os envelopes com as propostas referentes ao objeto
em epigrafe no dia 16/10/2023 as 09h. Informa, ain-
da, que copia do Edital encontra-se a disposigdo no
Departamento de Licitagdes, na sede da COMDEP, R
ELY DO AMPARO, N° 14, LAGES, PARACAMBI, RJ.
Informagbes adicionais poderdo ser obtidas por meio
dos telefones (21) 2683.2963 - 99078.3166.

Paracambi, 29 de setembro de 2023.

Pregoeiro
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AVISO DE LICITAGAO

PREGAO PRESENCIAL — N° 005/2023

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIA-
LIZADA PARA LOCAGAO DE COMPACTADOR PARA
ATENDER AS NECESSIDADES DA COMDEP

A COMDEP — COMPANHIA MUNICIPAL DE DESEN-
VOLVIMENTO DE PARACAMBI, torna publico aos li-
citantes e demais interessados que estara recebendo
os envelopes com as propostas referentes ao objeto
em epigrafe no dia 16/10/2023 as 11h. Informa, ain-
da, que copia do Edital encontra-se a disposi¢éo no
Departamento de Licitagdes, na sede da COMDEP, R
ELY DO AMPARO, N° 14, LAGES, PARACAMBI, RJ.
Informagdes adicionais poderdo ser obtidas por meio
dos telefones (21) 2683.2963 - 99078.3166.

Paracambi, 29 de setembro de 2023.

Pregoeiro

CP Companhia Municipal de Desenvolvimento de Paracambi

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL — SRP - N° 006/2023

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIA-
LIZADA AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSTRU-
CAO PARAATENDER AS NECESSIDADES DA COM-
DEP

A COMDEP — COMPANHIA MUNICIPAL DE DESEN-
VOLVIMENTO DE PARACAMBI, torna publico aos li-
citantes e demais interessados que estara recebendo
os envelopes com as propostas referentes ao objeto
em epigrafe no dia 16/10/2023 as 14h. Informa, ain-
da, que copia do Edital encontra-se a disposi¢cdo no
Departamento de Licitagdes, na sede da COMDEP, R
ELY DO AMPARO, N° 14, LAGES, PARACAMBI, RJ.
Informacgdes adicionais poderado ser obtidas por meio
dos telefones (21) 2683.2963 - 99078.3166.

Paracambi, 29 de setembro de 2023.

Pregoeiro
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EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 02 AO
CONTRATO N° 033/2021

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: PS Solugdes e Comércio Eireli.
03 - OBJETO: Prorrogagéo de prazo ao contrato em
pauta.

04 - PROCESSO ADMINISTRATIVO: 3769/2021.

05 - EMBASAMENTO: Art. 57, I, da Lei 8.666/1993.
06 - VALOR: R$ 357.600,00 (trezentos e cinquenta e
sete mil e seiscentos reais).

ATOS OFICIAIS

07 - PRAZO: 12 (doze) meses.
08 - DATA DA ASSINATURA: 24 de agosto de 2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 03 AO
CONTRATO N° 026/2022

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Hefestos Construgdes Ltda.

Prefeitura Municipal de Porto Real

03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 7596/2021.
04 - OBJETO: Prorrogagao de prazo ao contrato em
pauta.

05 - EMBASAMENTO: Art. 57, inciso Il, Lei 8.666/1993.
06 - VALOR: Nao havera recursos financeiros envol-
vidos.

07 - PRAZO: 05 (cinco) meses.

08 - DATA DA ASSINATURA: 25 de setembro de 2023.

Antdnio Sebastidao da Silva
Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos




