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Ingredientes

FRANGO COM GENGIBRE, 
SALSÃO E MAÇÃ

1 colher (sopa) de creme 
vegetal doriana light/1/2 
cebola picada/2 colhe-
res (chá) de gengibre 
ralado/1/2 kg de filé de 
frango cortado em cubos 
médios/1/2 xícara (chá) 
de vinho branco seco/1/2 
xícara (chá) de água/1/2 
xícara (chá) de salsão pi-
cado/1 maçã verde gran-
de, com casca picada/1 
xícara (chá) de maionese 
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média, 
derreta o creme vegetal 
doriana light e refogue a 
cebola e o gengibre por 1 
minuto.
Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.
Junte o vinho branco e a 
água.
Cozinhe em fogo médio 
por 10 minutos ou até fi-
car macio.
Adicione o salsão e a 
maçã.
Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em 
quando.
Adicione a maionese 
hellmann’s light e mistu-
re.
Sirva em seguida.

Ingredientes

Modo de preparo

FRANGO XADREZ

2 colheres (sopa) de 
azeite de oliva/2 cebo-
las médias cortadas em 
cubos/2 dentes de alho 
esmagados/500 g de 
filé de frango sem pele 
e cortado em cubos/sal 
a gosto/1 pimentão ver-
de cortado em cubos/1 
pimentão vermelho cor-
tado em cubos/1 pimen-
tão amarelo cortado em 
cubos/1 xícara (chá) de 
cogumelos em conserva 
cortados ao meio/1/4 xí-
cara de molho shoyu/1 
colher (sopa) de maise-
na/1/2 xícara (chá) de 
água/2 colheres (sopa) 
de amendoim torrado.

Em uma frigideira ou pane-
la grande, misture a metade 
do azeite de oliva, a cebola, 
o alho e deixe fritar.
Retire e coloque em um 
prato.
Na mesma panela, coloque 
o sal, o restante do azeite e 
frite os pimentões e os co-
gumelos por 5 minutos.
Retire e despeje em outro 
prato.
Ainda na mesma panela, 
coloque o frango e frite até 
dourar.
Coloque todos os ingre-
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com 
uma colher de pau e refo-
gue por mais 2 minutos.
Em uma xícara, misture o 
molho shoyu, a maisena e 
a água.
Mexa bem e junte a mistura 
de frango.
Cozinhe, mexendo cons-
tantemente, até formar um 
molho espesso.
Coloque em uma travessa, 
polvilhe com amendoim e 
sirva quente.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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 A O E I E M A M D O L D R A O N N G R G M N
 M T N S D N R A P L G S A C I M S N E H A O
 L W S I D F H R E I Y E Y F N T O T B R T L
 E M S V T S G T R S E M N T E D G O I O E R
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Filmes sobre amizade

 D
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• “AGORA e Sempre” (1995)
• “AMIGOS para Sempre” (2017)
• “Antes de PARTIR” (2007)
• “As Vantagens de ser INVISÍVEL” 

(2012)
• “Conta COMIGO” (1986)
• “GÊNIO Indomável” (1997)

• “Missão MADRINHA de 
Casamento” (2011)

• “PERDIDOS na Noite” (1969)
• “SEMPRE ao seu LADO” (2009)
• “THELMA & Louise” (1991)
• “TOMATES Verdes Fritos” (1991)
• “Um SONHO de LIBERDADE” (1994)
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FPP
RAIOLASER
UGLICOSE

ATENASPIPI
VALORGAM

SERLAUDO
VIABILIZAM

RETRATOCO
RARRBH
MPROPRIA

BEIRALIMAM

ALMARUMR
HOETERNG
ALTERAÇÃO

ESAUOLEOS

Morango,
amora e 

framboesa 

"Flor-de- 
(?)", 

sucesso
de Djavan

Figura-
símbolo
do Car-
naval

Voz carac-
terística
do pinto

(pl.)

She-(?),
a irmã do
He-Man

(TV)

O número 
gramatical
que indica 
mais de um

Oposto
de "doces"

(pl.)

Bebida
popular
em Cuba

Advérbio 
de 

negação

Nélson 
Gonçalves:
o Boêmio

(MPB)

Lubri-
ficantes

de
motores

Preço 
de um

produto
Criatura
Tornam

realizável
Fotografia

(bras.)

É usado 
na leitura
de CDs 

Espírito
humano

"(?) e Jacó",
romance

(Lit.)

Não prestar atenção

Urso-(?): animal das
regiões frias

Açúcar do
sangue

Escolhida
por votos

Parecer
do perito
Bloco de

sabão

1.000 ml

Metal de
símbolo

Ga

Urina, na
linguagem

infantil

Cláudia 
Ohana, atriz 

Tecido
do jeans

Dígrafo 
de "barro"

Para (pop.)

Particular
(fem.)

Circuito de
F1 (Itália)

Desbastam
o metal 
A moda 

saudosista

Capital da
Grécia

Forma da
ferradura

Lutador de esgrima

Programa de
Aceleração do

Crescimento (sigla)

Você

Substân-
cia anes-

tésica

Letra
"eme"

Margem;
borda

Modifi-
cação;

mudança
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