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Não jogue lixo nas 
ruas. A população 
agradece!

Ingredientes

Modo de preparo

Bolo gelado fácil

1 caixa de bolo de coco
1 envelope de gelatina em pó 
incolor sem sabor
3 colheres (sopa) de água
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
1 vidro de leite de coco
2 latas de leite (use a lata de 
leite condensado vazia para 
medir)
2 xícaras (chá) de chantilly 
pronto
1 xícara (chá) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo 
para untar e enfarinhar

Prepare a massa do bolo 
conforme as instruções da 
embalagem.
Coloque em uma fôrma de 
30cm de diâmetro untada e 
enfarinhada.
Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou 
até que enfiando um palito, 
ele saia limpo.
Retire e desenforme.
Hidrate a gelatina na água e 
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os 
ingredientes restantes, me-
nos o coco.
Forre a fôrma em que assou 
o bolo com papel alumínio, 
alisando bem, e despeje me-
tade do líquido na Fõrma for-
rada.
Coloque o bolo sobre o líqui-
do.
Cubra com papel alumínio e 
leve à geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra 
com o chantilly e polvilhe o 
coco.
Sirva em seguida. 

Repolho refogado

1 repolho médio (mais ou 
menos 1,2kg)
3 colheres (sopa) de óleo
1/2 cebola média picada 
em pedaços grandes
1 dente de alho picado
2 tomates maduros, pica-
dos em pedaços grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas
Salsa picada a gosto
Sal e pimenta do reino a 
gosto

Ingredientes

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro 
partes e elimine o miolo 
duro.
Corte em tiras não muito 
finas e lave bem.
Deixe no escorredor por 
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de 
água.
Aqueça o óleo numa pa-
nela e frite ligeiramente a 
cebola e o alho.
Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem 
e refogue por alguns mi-
nutos.
Acrescente o repolho pi-
cado.
Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao mínimo 
e tampe a panela.
Deixe cozinhar até que 
o repolho esteja cozido, 
mas não macio demais 
(mais ou menos 20 minu-
tos).
Se necessário, respingue 
um pouco de água.
Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.

Processo nº 52/2023 - Baseado nos pareceres da ACI e 
da Procuradoria, homologo a prorrogação de prazo do 
Contrato nº 001/2019, com fundamento no Art. 57, II da Lei 
nº 8.666/93, para a prestação de serviços terceirizados de 
limpeza, asseio e conservação com fornecimento de mão-
de-obra e de equipamentos a serem utilizados na execução 
dessas tarefas, serviço de garçom, serviço de porteiro e de 
motorista desta Casa, adjudicando os serviços à empresa 
ECO RIO COMÉRCIO E SERVIÇOS LTDA., no valor mensal 
R$ 90.769,52 (noventa mil, setecentos e sessenta e nove reais 
e cinquenta e dois centavos), perfazendo o valor total de R$ 
1.089.234,24 (um milhão, oitenta e nove mil, duzentos e trinta 
e quatro reais e vinte e quatro centavos), pelo período de 12 
(doze) meses.
  

Em, 30 de janeiro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

BELONE AMBIENTAL TRANSPORTES E LOCAÇÃO LTDA 
CNPJ IN° 02.671.804/0001-48

RENOVAÇÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO 

Recebi da PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO 
a renovação de Licença de Operação - LO-0905.  Da em-
presa BELONE AMBIENTAL TRANSPORTES E LOCA-
CÃO LTDA CNPJ n° 02.671.804/0001-48. situada na 
Rua Crisântemos. n°. 22 - Hinterlândia – B. Roxo / RJ 
Sendo emitida em 18 de Novembro de 2022. Esta licença é 
válida até 18 de Novembro de 2024, referente ao processo 
14/0357/2022, DAM 58603047.

Termo Aditivo de Contrato de Locação de 11 (onze) 
veículos blindados 

Termo Aditivo de Prazo nº: 002/2023.
Fundamentação Legal: Art. 57, II da Lei nº 8.666/93.
Processo nº: 90819/2022.
Contratada: SERV RIO TERCEIRIZAÇÃO E SERVIÇOS 
LTDA..
Prazo do Termo Aditivo: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 28/01/2023 à 27/01/2024.
Valor Global do Contrato: R$ 953.790,00 (novecentos e 
cinquenta e três mil, setecentos e noventa reais).
Dotação: 3.3.90.39.00.00.00 – Outros Serviços de Terceiros 
– Pessoa Jurídica.
Assinatura do Contrato: 30/01/2023.

Nova Iguaçu, 30 de janeiro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

Termo Aditivo de manutenção preventiva e corretiva de 
42 (quarenta e dois) sistemas de automação de fechadura 

eletrônica com teclado digital e no break e de sistema 
CFTV digital de 62(sessenta e duas) câmeras com infra-
vermelho, tudo com reposição de peças, para diversos 

setores desta Casa Legislativa

Termo Aditivo de Prazo nº: 001/2023.
Fundamentação Legal: Art. 57, II da Lei nº 8.666/93.
Processo nº: 90714/2022.
Contratado: STELLAR COMÉRCIO E DISTRIBUIDORA DE 
PRODUTOS LTDA.
Prazo do Termo Aditivo: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 27/01/2023 à 26/01/2024.
Valor do Termo: R$ 161.760,00 (cento e sessenta e um mil, 
setecentos e sessenta reais).
Dotação: 3.3.90.39.00.00.00 – Outros Serviços de Terceiros 
– Pessoa Jurídica.
Assinatura do Termo: 27/01/2023.

Nova Iguaçu, 27 de janeiro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA 
Presidente


