
Não jogue lixo 
nas ruas. 
A população 
agradece!

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

SORVETE AMERICANO

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa) 
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro 
de leite/8 colheres (sopa) de 
açúcar
1 lata de creme de leite sem 
soro.

Misture bem o achocolatado 
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma 
forma de buraco e leve ao 
congelador.
1º CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o 
leite.
Leve tudo ao fogo para en-
grossar.
Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.
2º CREME:

Numa vasilha bata as claras 
em neve e o açúcar até obter 
consistência de suspiro.
Misture o creme de leite e 
mexa devagar para não per-
der o suspiro.
Misture os dois cremes e co-
loque na forma.
Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

2 cebolas em fatias grossas/2 
pimentões verdes/3 verme-
lhos e cinco amarelos/5 toma-
tes sem sementes/4 dentes 
de alho/2 colheres de sopa 
rasa de páprica picante/2 kg 
de posta branca cortadas em 
cubos e cozidas em agua e 
temperos básicos/1 kg de lin-
guiça fininha cortada em três 
partes cada gomo/4 batatas 
grandes pré fritas em palitos 
grandes/Folhas de louro, sal 
e pimenta a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os 
tomates a páprica e os pi-
mentões em aproximada-
mente 1/2 litro de água e sal 
até amolecer os pimentões.
Bata tudo no liquidificador, 
volte a panela acrescente a 
carne já cozida e ferva em 
fogo baixo.
Leve a linguiça ao fogo em 
uma panela com meia xíca-
ra de água e deixe ferver até 
secar água e a linguiça, fritar 
em sua própria gordura.
Incorpore a carne que está 
no fogo.
Acrescente as folhas de louro 
o sal e a pimenta e as batatas 
pré fritas.
Deixe ferver bem, sirva com 
arroz branco e farofa.

CARNE DE CHEIRO

DANONINHO CASEIRO

1 lata de leite condensado
2 caixas de creme de leite/200 
g de iogurte natural
1 pacote de suco em pó, sabor 
morango.

Ingredientes

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter 
uma consistência cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve à geladeira até 
que esteja firme.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

CHAMAMENTO PARA AUDIÊNCIA PÚBLICA
A Câmara Municipal de Nova Iguaçu, em cumprimento ao 
art.9º, § 4º da Lei Complementar nº 101/2000, informa e 
convida a sociedade Iguaçuana a participar de Audiência 
Pública a ser realizada no dia 05 de junho de 2023, às 10 
horas, no Plenário desta Câmara Municipal, localizado na Rua 
Prefeito João Luiz do Nascimento, nº 38, Centro, Nova Iguaçu 
– RJ, para a divulgação e discussão da Lei de Diretrizes 
Orçamentárias (LDO) referente ao exercício de 2024.

   Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

HOMOLOGAÇÃO
PROCESSO 093/2023

Depois de cumpridas as exigências legais, de acordo 
com o Art. 4°, inciso XXII, da Lei 10.520/02, Art. 43, VI 
do Estatuto das Licitações, Lei n° 8.666/93 e art. 1°, II 
do Decreto Municipal n° 2.100 de 24/02/2017, HOMO-
LOGO o resultado da presente licitação, na modalida-
de PREGÃO PRESENCIAL n° 019/2023 que objetiva 
a AQUISIÇÃO DE GASES MEDICINAIS, atendendo 
a solicitação feita pela SECRETARIA MUNICIPAL DE 
SAÚDE (SMS), no processo administrativo 093/2023, 
à empresa: White Martins Gases Industriais do Nor-
deste Ltda, CNPJ: 24.380.578/0020-41, no valor de 

R$ 228.299,64 (duzentos e vinte e oito mil, duzentos 
e noventa e nove reais e sessenta e quatro centavos).

Porto Real, 24 de abril de 2023.
Renato Antonio Ibrahim 

Secretário Municipal de Saúde

EXTRATO DO CONTRATO Nº 028/2023
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto 
Real. 
02 - CONTRATADO: White Martins Gases Indus-
triais do Nordeste Ltda.

03 - OBJETO: Aquisição de Gases Medicinais.
04 - EMBASAMENTO: Art. 55, Lei Federal n° 
8.666/93.
05 - VALOR: R$ 228.299,64 (duzentos e vinte e oito 
mil, duzentos e noventa e nove reais e sessenta e 
quatro centavos).
06 - PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº: 093/2023.
07 - PRAZO: 12 (doze) meses a partir da assinatura 
do contrato.
08 - DATA DA ASSINATURA: 27 de abril de 2023.

Renato Antonio Ibrahim 
Secretário Municipal de Saúde
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LTA
CURRICULO

IATEENAVIO
NASALTAS
ERIPASTO
TDEARAL

JACIRONDE
TERRAQUEO
IREDUCS

ANTIGOCOA
TARMEM
ESARAMPO

FINAENRS
TRINTADIAS

OAPLAUSO

Aceitar
(conse-
lhos)

Fruta
seca que

gera a 
passa (pl.)

Relação
levada ao 

super-
mercado 

Hiato de
"álcool"

Conjunto
de maté-
rias de

um curso

Marcelo
(?), apre-
sentador

A pele 
propensa

à acne

Equivale a
mil quilos
(símbolo)

As
Nações
Unidas
(sigla)

Lei;
norma

A Lua, na
cultura

indígena

Habitante
do nosso
planeta

(?) Lobo,
compo-

sitor

Número
de anos

do século

Que é
muito
velho

Resolve
(o pro-
blema)

O maior
do corpo
humano é
o fêmur

Virose
infantil

altamente 
contagiosa

Conso-
antes de
"topo"

Risos, na
internet

Duração
dos meses
de abril e 
novembro

Brigar; combater 

Objeto que antece-
deu a esferográfica

Conversa
(pop.)

Morar 

Sem movi-
mento

Alimento 
do gado

Querido, 
em inglês

Exata;
correta

Conjunção
aditiva
Pontia-
guda

(?) de Sá,
figura

histórica
Verdadeiro

Passa
pelo filtro
Exige que
se faça

Em que
lugar?
Dígrafo

de "quilo"

(?)
Johnson,

ator

Dois tipos
de embar-

cação
Relativo
ao nariz

Opõe-se
a "out" 

Saudação
ao artista
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OARA
DISSOCIAÇÃO
INJURIADAB

TJDMES
EAÇAIBUT

ANDESSTARR
EGMERROU

ANURONCÇ
ATANTRAÇÃO

EOVODEDE

ASTECAFOJU

ASRPISOS
NEFASTOIT
SUITERALI
HNIMDLÇ

JORGECALDEIRA

Sintoma de
estresse
pós-trau-
mático

Filme 
de Kenji

Mizoguchi
(1954)

Costa de
mar raso
típica da
Galícia

Unificou as
transações
financeiras

da UE 
Fruto

típico da
região 

amazônica

Código da
Romênia

no endere-
ço da web

O táxi, em
relação ao 
pagamento

do IPVA 
Equídeo
que pode
gerar a
mula 

O único 
comestível

é a rã 
Germânio
(símbolo)

Vitamina
que atua

na cicatri-
zação

Não inicia
palavra no
português

Meio de
cultivo da
vacina da

gripe

Texto do
livro de re-
gistro da 

assembleia

Zagueiro
do futebol
brasileiro

Civilização
destruída 

por Hernán
Cortés

Saoirse
Ronan,

atriz
irlandesa

Superfí-
cies reves-
tidas pelo

linóleo
Em local 
previa-
mente
citado

Composi-
ção como 
"Bachianas
Brasileiras"

O ponto
mais

disputado
no vôlei

Escritor de
"Brasil: Pa-
raíso Res-
taurável"

(?)-1B,
visto de
trabalho
nos EUA

Indicador
do verbo
no infi-
nitivo

Monopolizados
Impedimento de
investigação de

infração penal (Jur.)

Erosão (?), efeito dos
cítricos nos dentes

Imundas;
emporcalhadas

Mas, em
inglês

Período
entre 

duas fases
iguais da

Lua 
Local da
nascente
do rio Loa

Zangada;
irritada
(pop.)
Tesla

(símbolo)

Sobrenome do
baterista dos Beatles
A decisão final de um

só ministro do STF

O monstro que amea-
çava os passantes

dizendo: "Decifra-me
ou te devoro" (Mit.)

Apelido de
"Juliana"
Óleo, em

inglês

Paisagem 
da Noruega

Ponto
(abrev.)

Artigo
definido
feminino
Funesto

1.550, em
romanos
Na moda
(inglês)

Não atin-
giu o alvo

Alonga-
mento te-
rapêutico
da coluna

2/in. 3/but — oil. 11/dissociação — monocrática. 12/açambarcados. 17/o intendente sansho.
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