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Alunos de escolas de Caxias e Nova Iguagu
participam de gincana para ‘comprar’ comida
saudavel e viram vereadores por um dia

» Os alunos das escolas de

estdo participando da
Gincana de Educagdo Nutri-
cional (Equilfbrio entre os
Alimentos), promovida pela
empresa HB Multiservigos e
organizada pelas nutricio-
nistas responsaveis pela me-
renda escolar. A atividade
comegou ontem, no Colégio

municipal Maria José da
Conceic¢do, na Rua Vigosa s/
n?, Vila Leopoldina.

Os estudantes do ensino
fundamental participaram
de uma apresentagao sobre o
Guia Alimentar Brasileiro,
com nogoes de grupos de gé-
neros alimenticios e a combi-
nagio entre estes. Em segui-
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Abizo de gehte grande
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COLORIDO
Gincana de Educacio
Nutricional no Colégio
municipal Maria José
da Concei¢ao

da foram as compras.

Foi montado na escola um
“supermercado”, com barra-
cas de frutas, industrializados,
verduras, sucos, refrigerantes,
entre outros produtos, para as
equipes “comprarem” os pro-
dutos, ali-
nhadoscomo
ensinamento
que recebe-
ram na sala
de aula.

O vence-
dor erao gru-

ATIVIDADE
Os projetos
comos
jovens
aconteceram
ontem nas
duas cidades
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po que escolhesse os alimen-
tos adequados ao preparo de
refeicoes didrias, saudéveis e
nutritivas.

Ao final, as equipes coloca-
ram a mao na massa e prepa-
raram o lanche para degusta-
¢do, com a supervisao das
nutricionistas. Os campeoes
receberam brindes. Hoje é a
vez dos alunos do Colégio
Municipal Graciesse Luiza,
na Rua Leandro da Mota s/
n?, Dr. Laureano.

Também ontem, a CAmara
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Municipal de Nova Iguacu
realizou, as 9h, o projeto
“Educar é lei — A escola no
Legislativo iguacuano”. Es-
tudantes passam uma manha
na Casa, onde participam de
palestras sobre a histéria de
Nova Iguacu e a fungao dos
Trés Poderes. E simulada a
realizagdo de uma sessao ple-

um projeto de lei, que ontem
tinha temética ambiental. 1

O lugar do povo é aqui 9



