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Conscientizacao e acolhimento
sao fundamentais para a
prevencao ao suicidio

*****

O lugar do povo é aqui 9



A Camara Municipal de Nova Iguagu recebeu hoje (29) a

equipe da Geréncia de Informacao, Educacao e Comunicacao
em Saude (Giec), da Secretaria municipal de Saude, que
realizou uma palestra com o tema “Setembro Amarelo: é
preciso prevenir o suicidio”. A psicologa Janaina Ignacio,
especialista em saude mental e saude das mulheres, divulgou
dados alarmantes: segundo a Organizagao Mundial da Saude,
dados de 2015, 800 mil pessoas/ano cometem suicidio no
mundo, o que significa que a cada 45 minutos uma pessoa se
mata. E o numero de casos entre criangas e adolescentes,
com transtornos depressivos e que tentam o suicidio, vem
aumentando de forma alarmante e ja se transformou em uma

questao de saude publica.

- A campanha de conscientizacao Setembro Amarelo foi
criada e é organizada pelo Centro de Valorizacao da Vida,
CVV, em parceria com o Conselho Federal de Medicina, e
varias organizacoes ja realizam atividades voltadas para o
tema. Nao existe apenas uma causa para um ser humano nao
querer viver mais. As causas sao multifatoriais e precisam ser

analisadas com muito cuidado — afirmou Janaina.




A psicologa explicou que entre essas causas, estao:
depressao, solidao, doengas cronicas, dificuldades
financeiras, problemas conjugais, problemas que acontecem
na transicao da adolescéncia para a idade adulta, luto ou
perda afetiva e timidez. Segundo ela, a depressao € um
transtorno mental que incapacita a pessoa, e ainda é cercado
por muito preconceito. Muito confundida com tristeza,
preguica e desanimo faz que nao se busque tratamento, tanto

psiquiatrico como psicoterapéutico.

“Quem se mata, na verdade nao quer acabar com a sua vida.
Ela quer se livrar do sofrimento e da angustia que existe
dentro de si. Trés agoes sao muito importantes para ajudar
guem esta nesta situacao: conscientizacao do problema, ficar
atento as pessoas que estao a nossa volta e acolhimento. Em

resumo, acoes que signifiqguem valorizagao da vida”, disse

Janaina. Ela recomendou que os familiares que percebam

qualquer mudanga de comportamento entre seus entes,
liguem para o 188 e pecam ajuda de como agir.

Presentes a palestra, o presidente Dudu Reina e os vereadores
Maninho de Cabucgu e Alexandre da Padaria solicitaram que o
Giec traga mais palestras para a Casa. Agradeceram, ainda, a
equipe da Unidade Basica de Saude Julia Tavora, localizada
no Centro de Nova Iguagu, pela interlocucgao junto a Geréncia.




