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CAMARA DE NOVA IGUAGU PROMOVE
PALESTRA SOBRE PREVENCAO A0 SUICIDIO

A Camara Municipal de Nova
Iguagu recebeu na dltima quarta-
feira, dia 29, a equipe da Geréncia
de Informagao, Educagao e Comu-
nicagdo em Saude (GIEC), da Se-
cretaria Municipal de Saade, que
realizou uma palestra com o tema
“Setembro Amarelo: E preciso pre-
venir o suicidio”. A psicologa Ja-
naina Ignacio, especialista em sati-
de mental e saude das mulher
divulgou dados alarmantes: se-
gundo a Organizagdao Mundial da
Satade, dados de 2015, 800 mil pes-
soas/ano cometem suicidio no
mundo, o que significa que a cada
45 minutos uma pessoa se mata. E
o numero de casos entre criangas e
adolescentes, com transtornos de-

» tentam o suicidio,
vem aumentando de forma alar-
mante e ja se transformou em uma
questdo de 2

“A campanha de consci
¢do Setembro Amarelo foi criada e
¢ organizada pelo Centro de Valo-
rizacao da Vida (CVV), em parce-
ria com o Conselho Federal de
Medicina, e varias organizagoes ja
realizam atividades voltadas para
o tema. Nao existe apenas uma
causa para um ser humano nao
querer viver mais. As causas sao
multifatoriais e precisam ser ana-
lisadas com muito cuidado”, afir-
mou Janaina.

A psicologa explicou que entre
essas causas, estao: depressao, so-
lidao, doengas cronicas, dificulda-
des financeiras, problemas conju-
gais, problemas que acontecem na

A psicéloga Janaina Ign
alarmantes: segundo a Organiza¢io Mundial da Saude, dados de 2015, 800 mil pessoas/ano cometem
suicidio no mundo, o que significa que a cada 45 minutos uma pessoa se mata

transicdo da adolescéncia para a
idade adulta, luto ou perda afeti-
va e timidez. Segundo ela, a de-
pressdo ¢ um transtorno mental
que incapacita a pessoa, e ainda é
cercado por muito preconceito.
Muito confundida com tristeza,
preguica e desanimo faz que nao
se busque tratamento, tanto psiqui-
atrico como psicoterapéutico.
“Quem se mata, na verdade nao
'r acabar com a sua vida. Ela

0, especia
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a em saude mental e saude das mulheres,

quer se livrar do sofrimento e da
angustia que existe dentro de si.
Trés agdes sao muito importantes
para ajudar quem esta nesta situa-
¢ao: conscientizagao do problema,
ficar atento as pessoas que estdo a
nossa volta e acolhimento. Em re-
sumo, acdes que signifiquem valo-
rizagao da vida”, disse Janaina. Ela
recomendou que os familiares que
percebam qualquer mudanga de
comporta nto entre seus entes,

liguem para o 188 e pecam ajuda
de como agir.

Presentes a palestra, o presiden-
te Dudu Reina e os vereadores
Maninho de Cabugu e Alexandre
da Padaria, que solicitaram ao
GIEC que traga mais palestras para
a Casa. Agradeceram, ainda, a
equipe da Unidade Basica de Saa-
de Jalia Tavora, localizada no cen-
tro de Nova Iguagu, pela interlo-
cugao junto a Gerénci




